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Feriti-va de gripal Numarul cazurilor de
mfectn respiratorii sezoniere ia amploare

Dupa ridicarea restmct;nlor impuse pentru
prevenirea raspandirii noului coronavirus,
a luat amploare numarul cazurilor de
viroze respiratorii. Pe langa acesti pacient,
la cabinetele medicilor de familie si ale
medicilor specialisti se prezinta tot mai
multi bolnavi de gripa. Cum actionam si

cum ne protejam?

Potrivit  Institutului
National de Sanatate Pu-
blicd, numai in sdptamana
14 — 20 martie, au fost in-
registrate la nivel national
557 cazuri de gripa clini-
cd. Numarul cazurilor de
gripd din aceasta perioa-
da este mult mai mare
anul acesta, comparativ
cu anul trecut cand se in-
registrau 12 astfel de ca-
zuri. In aceeasi perioads,
la nivel national, numarul
total de cazuri de infectii
respiratorii acute (gri-
pa clinica, IACRS si pne-
umonii) a fost de 64.058,
cu 36,6% mai mare com-
parativ. cu cel fnregis-
trat in saptdmana simila-
ra din sezonul precedent
(46.882) si cu 19,9% mai
mare fata de saptamana
anterioara (53.402), con-
form datelor INSP.

Cum ne protejam?

Masurile de igiena
personala, precum spala-
rea cu apa si sapun a mai-
nilor, folosirea batistelor
pentru strdnut sau tuse
sunt esentiale pentru pre-
venirea imbolnavirilor prin
afectiuni  respiratorii, si
in special prin gripd. Mai
mult decat oricand, es-
te nevoie sd respectam
un regim de viata cat mai

sanatos. Asta inseam-
na ca trebuie sa avem o
alimentatie bogata in pro-
teine, legume si fructe,
odihnd si miscare (adica
mers pe jos, cu bicicleta,
patinaj, sporturi diverse).
Toate aceste madsuri ne
vor ajuta sd ne mentinem
un organism mult mai re-
zistent in fata virusuri-
lor respiratorii sezonie-
re. Specialistii ne mai re-
comanda sa evitam depla-
sarile in locuri aglomerate
care pot creea premisele
imbolnavirii sau aparitiei
complicatiilor afectiunilor
existente, mai ales da-
ca avem o varsta inainta-
ta sau deja ne confruntam
cu afectiuni cronice cardi-
ace si respiratorii. Si pur-
tarea mastii in spatii inchi-
se ne poate ajuta, conditia
este sa acopere atat nasul
cat si gura.

Cand poate fi gripa
periculoasa

Retineti! Gripa poa-
te fi mult mai periculoasa
anul acesta deoarece in
paralel cu virusul gripal,
circuld si coronavirusul
SARS-CoV-2. Suprapusa
cu noul coronavirus, gri-
pa sezoniera poate duce
la deces. Persoanele cele
mai expuse riscului de a
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dezvolta forme severe de

boald sunt cele care au:

® 0 problema cardiaca,

® 0 problemd de respi-
ratie sau dificultati
de respiratie, inclusiv
astm pentru care ne-
cesitd luarea regulatd
de inhalatori sau table-
te pe bazd de steroizi,

® 0 boala de rinichi,

® imunitate scdzutd din
cauza bolii sau trata-
mentului (precum tra-
tament cu steroizi sau
pentru cancer) sau ca-
re au contact apropi-

at sau locuiesc impre-
und cu o persoanad din
acest grup,

® 0 boala de ficat,

@ diabet,

® au avut un atac cere-
bral (sau un mini atac
cerebral),

® 0 dizabilitate de inva-
tare,

® o afectiune neurolo-
gica, precum scleroza
multipla,

® paralizie cerebrald sau
sindrom post-poliomi-
elita,

® masa corporald mare.

Medicina genetica, viitorul in
tratamentul maladiilor grave

Medicina geneticd este acea specialitate
medicala care se ocupa cu identificarea,
diagnosticarea, tratarea si recuperarea
pacientilor cu afectiuni genetice si

cu anomalii congenitale. Tn ultimii

ani, aceasta a cunoscut o dezvoltare
semnificativa siin tara noastra.

Presedintele  Casei
Nationale de Asigurdri
de Sandtate (CNAS), dr.
Adela Cojan a explicat la
videoconferinta Sanata-
te si Farma care a avut
loc saptamana trecutd, ca
aceasta specialitate va re-
prezenta viitorul in trata-
mentul maladiilor grave.
Jlerapiile genice au in-
trat si la noi in tard. Am
facut tot posibilul chiar in
aceastd perioada de chel-
tuieli consistente pe ca-
re trebuie sa le acope-

rim n legatura cu servici-
ile medicale acordate pa-
cientilor. Cred ca medici-
na genetica va reprezen-
ta viitorul in tratamentul
si altor maladii, in speci-
al in afectiunile grave, in
bolile oncologice. Cred
ca trebuie sa ne prega-
tim in continuare si pen-
tru alte provocari. (...) De
acum incolo cred ca este
fundamental sa aderdm
la dialog, la conciliere, la
transparenta, onestitate,
echitate si empatie intre

decidenti si intre furnizorii
de servicii medicale, intre
membrii corpului medical,
pentru ca numai o comu-
nitate medicald unita in
idealuri umanitare poa-
te oferi pacientilor nostri
instrumentele adecvate si
personalizate de diagnos-
tic si tratament®, a spus
presedintele CNAS.

Mai multi
bani
pentru
medicii
de
familie

Medicii de

familie vor

primi mai multi
bani. Ministrul
Sanatatii, dr.
Alexandru Rafila a
anuntat o marire
a finantarii cu
peste 20%.
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~Am crescut cu 22%
finantarea medicinei de
familie, este o crestere fa-
ra precedent, tocmai ca
sa aratam interesul si sa
venim in sprijinul acestei
categorii profesionale®, a
spus ministrul Alexandru
Rafila, sdptdmana trecuta,
intr-o conferinta de presa.
Cu acest prilej, dr. Rafila a
subliniat importanta medi-
cinei de familiei in vederea

el
el

reducerii presiunii pe spi-
tale. ,Medicina de familie
trebuie sa ofere intr-ade-
var servicii de sanatate si
ea trebuie sa reprezinte
atat partea care realizea-
za serviciile medicale pre-
ventive, cat si o buna par-
te din cele curative, incat
presiunea pe sistemul me-
dical spitalicesc sa fie mai
mica"®, a mai spus minis-
trul Rafila.
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