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MESAJUL MINISTRULUI SANATATI, DE ZIUA INTERNATIONALA DE CONSTIENTIZARE A AUTISMULUL:
»Avem obligatia sd asigurdm persoanelor

cu autism integrarea in sistemul educational

si pe piata muncii”

Lumea intreagd a celebrat
sambatd, pe 2 aprilie, Ziua
Internationald de Constientizare
a Autismului. Cu acest prilej,
ministrul Sanatatii, dr. Alexandru
Rafila a explicat ca autoritatile
au obligatia de a le asigura
persoanelor cu tulburdri din
spectrul autist programe de
asistenta medicala profesioniste
si totodatd, integrarea lor in
sistemul educational si pe piata
muncii.

Cu acest prilej, ministrul Sana-
tatii a subliniat si importanta actiu-
nilor de crestere a intelegerii si ac-
ceptarii persoanelor diagnostica-
te cu autism. ,Prin intermediul Pro-
gramul National de Sandtate Minta-
la si Profilaxie in Patologia Psihiatri-
cd, Ministerul Sanatatii aloca resur-
se necesare pentru diagnosticarea
timpurie a acestei afectiuni si pen-
tru asigurarea tratamentului adec-
vat de-a lungul vietii. Desfasuram,
de asemenea, impreuna cu parte-
nerii norvegieni, un program ca-
re sa asigure cresterea gradului
de constientizare si imbunatdtirea
capacitatilor membrilor comunitatii,
ale parintilor, profesionistilor din do-
meniul asistentei medicale primare,
educatiei si protectiei sociale, pen-
tru a sprijini copiii expusi cu tulbu-
rari de sandtate mintald si pentru
imbunatatirea accesului lor la servi-
ciile de ingrijire a sanatatii. Trebuie
sa activam nu doar asupra dimensi-
unii medicale a autismului, ci pen-
tru a crea o lume in care toate per-
soanele cu autism sa isi poata atin-
ge potentialul maxim prin cresterea
intelegerii si a acceptarii. Persoane-
le diagnosticate cu autism au nevoie
de programe de asistenta medica-
I3 profesioniste, insa avem obligatia
sa le asiguram integrarea in siste-
mul educational si pe piata mun-
cii®, a spus ministrul Alexandru Ra-
fila, conform comunicatului de pre-
sa, transmis sambdta, de Ministerul
Sanatatii.

Peste 25.000 de romani
au autism

Peste 70 de milioane de oa-
meni din lumea intreagd sufera de
autism. Se apreciazd c3, la fiecare
sapte ore se naste un copil cu au-
tism. In Romania, sunt mai mult 25
de mii de astfel de persoane dintre
care peste 11 mii sunt copii. Prin im-
plicarea organizatiilor non-guverna-
mentale care apard interesele per-
soanelor cu aceasta dizabilitate, a
medicilor, psihoterapeutilor, logope-
zilor si a forurilor decizionale s-au
facut pasi importanti in ultimii ani
pentru sprijinirea acestor persoa-
ne, in Romania. Mai sunt insd multe
de facut pentru imbundtdtirea sem-
nificativa a calitatii vietii persoane-
lor cu autism. ,Tulburdrile din spec-
trul autist (TSA) reprezinta una din-

tre cele mai frecvente tulburari de
neurodezvoltare, afectand apro-
ximativ unul din 59 de copii. TSA
are o etiologie extrem de hetero-
gena fiind implicati atat factori de
mediu cat si genetici. In prezent,
contributia factorilor genetici in de-
terminismul autismului este estima-
ta a fi de 40-80%. Factorii de mediu
care actioneaza probabil prin regla-
re epigenetica ca mecanism major
— intervin in restul riscului. Sute de
factori de mediu potentiali au fost
sugerati sa contribuie la risc, cum ar
fi varsta parentala crescuta (in spe-
cial paternd), complicatii sau infectii
materne n timpul sarcinii sau expu-
nerea prenatald la anticonvulsivan-
te", spun specialistii Synevo.

Nu exista doi oameni
care sa actioneze la fel

Considerat una dintre cele mai
severe tulburdri neuropsihiatri-
ce ale copilariei, cu toate incerca-
rile de pana acum, autismul inca
mai este greu de diagnosticat. As-
ta pentru cd, multe dintre semne-
le autismului la copil pot fi semne-
le altor tulburari sau usoare intar-
zieri de dezvoltare. ,Pentru ca un
copil cu tulburare s3 fie diagnosti-
cat, este nevoie ca cineva sa se in-
grijoreze. Acesta poate fi parinte-
le, medicul de familie sau medicul
pediatru. Elaborarea diagnosticu-
lui este 0 munca de echipa insd, in
care medicul psihiatru de copii in-
cheie cercul si pune diagnosticul,
dar din aceasta echipa fac parte si
psihologul clinician, care face psi-
hodiagnosticul, si psihoterapeutii,
care fac recuperarea“, explicd Ra-
mona Gheorghe, medic specialist
psihiatrie pediatrica. Este foarte
important de precizat cd nu exis-
td doi oameni cu aceasta tulbura-
re care sa arate sau sa actioneze
la fel. In timp ce unii vorbesc foar-
te mult, altii nu utilizeaza deloc lim-
bajul verbal. Unii au capacitatea de
a se descurca foarte bine in viatd,
in societate, avand o inteligenta
mult mai puternica decat a altor
persoane. Copiii cu autism pot de-
veni genii in anumite domenii. Altii

insd, au coeficientul de inteligenta
foarte scazut, motiv pentru care,
fara terapie personalizatd raman
dependenti pe viatda de ajutorul
unui adult.

Micul autist necesita
cel putin patru ore de
terapie zilnica

La momentul actual, analiza
comportamentald aplicatad ABA este
metoda de lucru care duce la pro-
grese notabile ale aspectelor com-
portamentale in cazul copiilor cu tul-
burdri din spectrul autist. ,,Un copil
cu autism are nevoie de cel putin
patru ore de terapie pe zi, prin ur-
mare este foarte importanta pre-
gatirea psihologilor. Este important
sa existe un master in ABA, singu-
ra metodd dovedita stiintific ca are
impact in recuperare”, spune Anca
Dumitrescu, primul specialist roman
acreditat international in aceasta te-
rapie.

2 aprilie a fost
ziua iubirii fata de
persoanele cu autism

Ziua Mondiala de Constientizare
a Autismului (#WorldAutismAwa-
renessDay) a fost stabilitda la da-
ta de 18 decembrie 2007 de catre
Organizatia Natiunilor Unite fiind
marcatd in fiecare an la data de 2
aprilie.

Si anul acesta, ziua de samba-
ta, 2 aprilie, a fost ziua in care s-a
pus accent pe tot ceea ce inseam-
na acceptare, toleranta si iubire
fatd de persoanele cu afectiuni din
spectrul autist. De-a lungul timpu-
lui, s-au dezvoltat si simboluri de
constientizare si solidaritate fatd de
aceste persoane. Principalul simbol
al autismului, recunoscut in intrea-
ga lume, este panglica coloratd sau
arcul in formd@ de puzzle. Ea este
simbolul de constientizare universa-
Ia a autismului. Formatul puzzle-ului
simbolizeazd complexitatea tulbura-
rii, care are subtipuri diferite, fieca-
re individ avand asadar, simptome,
puncte slabe si puncte forte diferite.
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21.03 - 20.04

Tendinta saptdmanii este de a primi multe in-
formatii. Profita de aceasta sansa si foloseste-o
* Tn avantajul tau pentru a-ti crea un cadru sta-
bil atat la munca, cat si acasa. Calitatea inte-
ractiunilor tale se va imbunatati si e posibil sa
ntalnesti omul care-ti va infrumuseta viata.

21.04 - 21.05

Sansa de a-ti creste veniturile este foarte mare
in aceastd perioada. Apar schimbari in modul de
lucru in sensul ca vei lucra mai inteligent si nu
mai greu, ceea ce va duce la indeplinirea unui
vis mult asteptat. Starea ta de spirit este foarte
bung, te simti energic si ai pofta de aventura.

22.05 - 21.06

Trebuie sa te pregdtesti sa faci fata unei sapta-
mani cu multe provocari. Se pare ca vei fi ex-
trem de solicitat si asta nu pentru ca ai ldsat
anumite treburi nerezolvate ci doar din cauza
ca oamenii din jur te vad pe tine cel care tre-
buie sa le faca pe toate.

22.06 - 22.07

Te simti neapreciat de colegi sau de cei inferiori
, tie si asta te agitd. Incearcd sa nu te lasi
influentat si pastreaza-ti calmul pentru a depdsi
aceasta perioadad fara a regreta mai tarziu deci-
ziile luate, deoarece nu esti in cea mai buna sta-
re de spirit. Nu trebuie sa iei decizii importante!

23.07 - 22.08

Spune da propunerilor pe care le vei avea, pen-
tru ca vei primi cateva care nu sunt de refuzat!
Esti in atentia tuturor si vei fi vdzut ca un lider
cel mai probabil datoritd sarmului tdu irezistibil.
Ceva te va face sa te comporti diferit cu toatd
lumea. Vei fi cel care aduce buna dispozitie.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Discutiile contradictorii vor fi cele care isi pun
amprenta pe saptdmand si in general tu esti cel
care le da curs. Apar nemultumiri legate de par-
tenerul de viatd sau de cel de afaceri si nu eziti
sa-ti exprimi sentimentele. Ar trebui sa dai dova-
dd de multa diplomatie in discutiile pe care le ai.

BALANTA 22.09 - 22.10

Viata ta sentimentald va deveni incredibil de
emotionald. Iubesti mai mult si nu eziti in a-ti
exprima sentimentele. Te vei apropia foarte
mult de cineva si aceastd relatie va fi una de du-
rata si sincerd. Incerci sd-ti dedici mai mult timp
o pentru tine si vei incerca sa te relaxezi.

SCORPION 23.10 - 21.11

Accentul se va pune pe legarea prieteniilor cal-
de si solide. Esti dispus sa oferi sentimente
adevdrate si sa impati o bund parte din timpul
tau cu cei pe care-i iubesti. Esti impacat cu ti-
ne si simti ca esti acolo unde ar trebui sa fii.
Nimic nu va putea sa-ti strice linistea.

SAGETATOR 22.11 - 20.12

Ceva ce pare foarte greu de crezut va deveni
realitate Tn aceastad saptdmana si-ti va implini
un vis madret. Esti pregdtit sa iei cele mai bune
decizii si sa faci schimbdri radicale in viata ta.
Dar, deciziile tale vor crea anumite nemultu-
miri.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Echilibrul nu are loc in viata ta pe nici un plan. Fie
vei munci prea mult si vei uita sa-ti acorzi timp li-
ber, fie ca vei sta degeaba, ceva te va da peste
cap incat sa nu poti fi extrem de multumit de re-
alizérile tale. Corpul tdu iti va trimite anumite
semnale din cauza programului dezorganizat.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Apar unele schimbari in viata ta. Fie ca este vor-
ba de o relatie care te nemultumeste, fie de un
viciu, incerci sa scapi de ceva. Treci printr-o peri-
oada de vindecare si restabilire a echilibrului
emotional si depinde de vointa ta daca vei reusi
sa-i faci fata.

BERBEC

19.02 - 20.03

Timpul nu este foarte favorabil pentru preocupari
romantice si relatia ta este susceptibild sa aiba
de suferit . Vei realiza ca dragostea impune anu-
mite responsabilitati pentru tine si dacad nu vei fi
capabil sa te ridici deasupra acestei iritatii tem-
porare este posibil sa realizezi ca ai rdmas singur.




