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Voluntarii Crucii Rosii lIfov au adus o razd de sperantd si solidaritate in
comuna Gradistea

Prin grija Parohiei Grecii de Sus, localnicii au

Duminica, 11
februarie. Intr-o
alianta de suflet si
daruire, Parohia Grecii
de Sus si Societatea
Nationala de Cruce
Rosie - Filiala llfov
S-au unit pentru

0 Cauzd nobila: sa
ofere cunostinte
vitale de prim-
ajutor. Sub cupola
blanda a bisericii,
inimile localnicilor
au bdtut la unison
pentru a imbrdtisa
Ziua Internationala

a Bolnavului intr-

un mod cu totul
special. Un curs de
prim-ajutor a fost
sustinut de cdtre
voluntarii activi ai
organizatiei ilfovene,
iar cunostintele si
experienta adunate in
ani buni de munca
le-au Tmpartasit
zecilor de oameni
dornici sa descopere
tainele salvarii celor in
nevoie.

lonela CHIRCU

Duminicd, pe 11 fe-
bruarie, mai mult de-
cat oricand, comunita-
tea Grecii de Sus a inteles
ca salvarea vietilor nu es-
te doar o responsabilitate
a specialistilor, ci si a fie-
carui membru al ei. Fieca-
re localnic a invatat cum
sa ofere o mana de ajutor
intr-o situatie de urgents,
cum sa fie un far de lu-
mind in intunericul unei
crize. De altfel, speranta
si cunostintele dobandi-
te au fost impartasite si
cdtre cei din afara satu-
lui, deoarece intelegerea
si compasiunea nu cu-
nosc frontiere. In acest
fel, semintele altruismului
au fost sadite in suflete-
le tuturor, pregatind tere-
nul pentru un viitor in ca-
re solidaritatea sd fie un
pilon al existentei noastre
comune. Astfel, sub lumi-
nd, invatatura si credintd,
aceastd zi s-a transfor-
mat intr-o pagind de is-
torie pentru Grecii de Sus
si pentru umanitate in an-
samblu. O zi in care ini-
mile s-au unit pentru a
invata si a impartasi, pen-
tru a salva si a iubi, pen-
tru ca intr-un suflet da-
ruit se gaseste intreaga
bogdtie a umanitatii.

"Aceasta initiativd vi-
ne, in primul rand pentru a

marca Anul omagial 2024
pentru ingrijirea si pasto-
rirea bolnavilor declarat de
catre Sfantul Sinod al Bi-
sericii Ortodoxe Romane,
dar si pentru a celebra Zi-
ua Mondiald a Bolnavu-
lui. Prin aceastd actiune,
desfasurata in parteneri-
at cu Crucea Rosie Ilfov,
ne-am dorit in primul rand
sa constientizédm si sd in-
formam oamenii din paro-
hie asupra importantei pri-
mului-ajutor. Ne-am dorit
sa dezvoltdm empatia in
randul credinciosilor nostri
pentru ca observam c3,
de foarte multe ori, cand
are loc un accident in ju-
rul nostru, oamenii nu mai
reactioneaza civic. Genul
acesta de exercitii sunt
menite, n primul rand,
sa ne salveze vietile no-
ua, cd@ noi suntem une-
ori pacienti, si in al doilea
rand, sa salvam vietile al-
tor persoane in asa fel in-
cat, in tot acest context
al Anului omagial, al Zilei
Bolnavului si chiar si pil-
da talantilor care s-a ci-
tit astazi in biserica, face
referire la a darui din ce-
ea ce ne-a daruit. Domni-
lor de astdzi de la Crucea
Rosie le-a fost daruit da-
rul de a nvata pe altii cum
sa salveze vietile oameni-
lor si dumnealor ne-au da-
ruit noud cum sa salvdm
vietile altora. Cine poa-
te sd vorbeasca mai bine
despre boald, despre s3-
ndtate decat cei care se
ocupd mai bine cu ast-
fel de lucruri. Am sunat la
Crucea Rosie Filiala Ilfov,

ni s-a recomandat doam-
na profesoara Denisa Ion
care este cadru didactic.
Am fost surprinsi placut
pentru cd dumneaei es-
te cadru didactic in scoala
noastra si ne-am gandit
sa fie cineva care lucreaza
in domeniu, care ia con-
tact cu bolnavi mereu, ca-
re aplica mijloacele de sal-
vare a vietilor si poate vor-
bi din experientd. Desigur,
marcarea acestei zile nu
se opreste aici. Miercuri
am invitat colegii preoti si
vom face o slujbd specia-
I3, Taina Sfantului Maslu
care este dedicatd bolna-
vilor pentru sandtatea su-
fleteasca si trupeascd”, a
spus parintele Daniel Cer-
gan, parohul Parohiei Gre-
cii de Sus, din Gradistea.
Prin grija si dragostea sa
fata de enoriasii parohiei,
parintele Cergan a facut
posibild actiunea de du-
minicd. Pdrintele a chemat
comunitatea la acest eve-

niment, transformand bi-
serica pe care o pastoreste
intr-un sanctuar al invatarii
si solidaritatii.

Au aflat si despre
importanta vitala
a aplicatiei "Apel
112"

Odatd cu sustinerea
cursului, voluntarii Crucii
Rosii Iifov ne-au impartasit
nu doar cunostintele lor, ci
si 0 parte din inima lor.
Acestia ne-au vorbit des-
pre importanta actiunii pe
care am desfasurat-o im-
preund si ne-au impartasit
franturi din dragostea si
pasiunea lor pentru a sal-
va vieti. Rares, voluntar
activ la Crucea Rosie Ilfov
de sase ani si lider de tine-
ret al orasului Buftea ne-a
marturisit: “Impreund cu
colegii mei activdm peste
tot in judet, cu mare drag
si pasiune. Activam pentru
comunitatea noastrd pen-
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tru c@ ne iubim semenii.
Astazi a avut loc o actiune
de constientizare, prin ca-
re vrem sa facem bine oa-
menilor, invatandu-i sa fa-
ca bine. Am avut o prezen-
tare cu notiuni de prim-
ajutor importante, prim-
ajutor in caz de stop cardi-
orespirator, inec (manevra
Heimlych) si cateva ban-
daje dupd caz (compresiv,
de imobilizare si de priza-
re), manevra PAS (Priveste
— Ascultd - Simte) parte a
manevrelor de resuscita-
re prin care verificam daca
persoana respira si pozitia
laterald de siguranta”.
"Le-am vorbit oameni-
lor din biserica si despre
aplicatia "Apel 112" deoa-
rece am observat cd oa-
menii nu stiau despre ea
si este foarte important sa
0 avem pe telefon pentru
ca transmite, in timp re-
al, cand este apelat, coor-
donatele geografice catre
numarul de urgenta 112,
salvand astfel timp in ca-
re salvatorii pot ajunge la
appelant. Pand cand pa-
cientul ar transmite date-
le de identificare, salvato-
rii sunt deja in drum spre
el. Si noi am invatat-o la
aceste cursuri pentru ca
nici noi nu o stiam, la ran-
dul nostru. Am facut cur-
suri unde am invatat sa
acorddm primul-ajutor si
cursuri unde am invatat
sa utilizdm aceste aplicatii
care pot fi vitale. Actiunea
de astdzi a fost un sem-
nal de alarma pentru ca
ne iubim semenii si tre-
buie sa-i salvdm chiar da-

invatat sa-i sa\veze semenii in situatii de  Lrgent?

cd nu avem instrument
de specialitate si nu sun-
tem cadre de specialita-
te. Ne dorim sa sensibili-
zam publicul si sa-1 facem
sa constientizeze cd es-
te foarte important sa nu
rdmana indiferent si sa in-
tervind intotdeauna pen-
tru ca@ primul-ajutor sun-
tem chiar noi”, a spus Ni-
coleta Denisa Ion, profe-
soarda de limba franceza
in comunitatea Gradistea
si voluntar de 15 ani la
Crucea Rosie Filiala Ilfov
si presedintele Subfilialei
Gradistea si Nuci. De altfel,
dupa cum si marturiseste,
Nicoleta Ion considerd ca
aceasta meserie frumoa-
sa de voluntar la Crucea
Rosie i-a intrat in sange de
la primul contact si nu se
mai poate dezlipi de ea.
“Noi ddruim cu mare
drag ceea ce am Iinvatat
la cursuri. Prima mea in-
talnire cu Crucea Rosie a
fost acum 14 ani, cand
eram elev in clasa a do-
ua - a treia. Alti volun-
tari au venit atunci la cla-
sa la care studiam eu si
efectiv. m-am indragostit
de aceste activitati. Inca
de atunci mi-am spus c3,
mai tarziu cand voi creste,
voi participa la un curs de
Cruce Rosie. In clasa a
sasea am avut ocazia de
a participa la un concurs
de Cruce Rosie, am ajuns
sa invdt si chiar sa pre-
dau cursuri de prim-aju-
tor. Lucrul acesta l-as fa-
ce si de acum Tnainte me-
reu”, a spus Geani, volun-
tar al Crucii Rosii Ilfov.




