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S-a pedalat, din nou, pentru miscare si
pentru un sfil de viata sanatos

"Ziua B” este un eveniment sportiv dedicat pasionatilor plimbarilor pe doua roti, iar locuitorii orasului
Pantelimon, partenerul care a asigurat tot ceea ce inseamnd delimitarea traseelor, paza, salubritatea, etc., au
beneficiat, siin acest an, cand s-a desfasurat cea de-a 10-a editie organizata de RidersClub.ro powered by
Skoda Romania, de inscriere gratuitd. Asadar, locuitorii orasului - circa 100 de persoane inscrise - au pedalat,
sambdta trecutd, aldturi de alte sute de participanti, pe singurul traseu din tard amenajat exclusiv prin padure
pentru 20, 30 si 40 km - administrativ teritorial UAT Pantelimon, pentru distractie, pentru miscare in aer liber,

pentru un stil de viata sanatos!
Carmen ISTRATE

"Pantelimonul  este
orasul sportului in aer li-
ber! (...) Am fost si eu
sportiv de performanta,
de aceea stiu ca benefici-
ile pe care sportul le ofe-
ra calitatii vietii sunt ine-
galabile! Voi sustine intot-
deauna sportul pentru cd
stiu cat de mare nevoie
este pentru educatie, dis-
ciplina si obiceiuri sana-
toase pentru copiii nostri.
M-am bucurat nespus sa
vad la Start-ul concursu-
lui “Ziua B”, peste 1.500
de copii si familii care au
ales sa isi petreacd zi-
ua de sambata in aer li-
ber, in padurea orasului
nostru! Felicitari tuturor
participantilor si felicitari
parintilor care isi educd
copiii sa fie activi si sa iu-
beasca miscarea si spor-
tul!”, a transmis primarul
Marian Ivan, un infocat
sustindtor al oricarui sport
care implicd participarea
copiilor sau adultilor din
localitate si nu numai.
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1.500 de rideri
s-au bucurat
de escapadain
mijlocul naturii,
experiente inedite
si prietenie

Pentru "Ziua B”, in-
ca de pe 4 aprilie organi-
zatorii anuntau cd toate

cele 1.500 de locuri atri-
buite pentru participanti
s-au epuizat, asadar,
evenimentul din 6 apri-
lie se preconiza a fi unul
de succes, la fel ca si
editiile anterioare. "Esca-
padd in mijlocul naturii,
experiente inedite si prie-
tenie” au fost ingredien-

tele anuntate de organi-
zatori Tnaintea Start-ului
"in valuri”,

Pe traseul KIDS, 7 km,
cu o configuratie in pre-
miera la aceasta editie,
au pedalat copii cu vars-
te sub 13 ani, ncepatori,
care au putut fi insotiti de
adulti. Traseul scurt - de

16 km - a fost, de ase-
menea, dedicat copiilor
sub 13 ani, rideri mai bi-
ne pregatiti, dar totusi nu
suficient de antrenati pen-
tru a participa la trase-
ul standard. Aici s-a con-
curat pe categorii de var-
sta 5-7, 8-10 si 11-13, fe-
te si baieti, dar au fost dis-
ponibile si inscrieri amatori
Open, de asemenea, fe-
minin si masculin. Trase-
ul standard a avut 40 km,
destinat participantilor de
peste 14 ani, cursele dis-
ponibile fiind cele de mas-
culin nivel elite - 15-18 ani
si +19, masculin nivel 1
pentru +14 ani, masculin
nivel 2, masculin nivel 3 si
masculin nivel 4 - catego-
riile de varstd 14-18 ani,
19-29 ani, 30-39 ani, 40-
49 ani, 50-59 ani si +60
ani, feminin nivel elite -
15-18 ani si +19, feminin
nivel 1 pentru +14 ani, fe-
minin nivel 2, feminin nivel
3 si feminin nivel 4 - cate-
goriile de varsta 14-29 ani,
30-39 ani si +40 ani.

E-Bike, tot pe 40 de
km, a fost traseul destinat
participantilor peste 14
ani care au luat Start-ul
pe biciclete electrice. Aici
nu s-au luat in considera-
re categorii de varsta sau
nivelurile de pregdtire ale
riderilor.

Familiile de minim 3
persoane - doi pdrinti si
un copil sau un pdrinte
si doi copii - au benefici-
at de un discount de 25%
la incriere si, cum preci-
zam anterior, rezidentii
orasului Pantelimon s-au
putut inscrie gratuit.

La finalul evenimen-
tului, toti participantii la
curse au intrat automat n
tombola pregdtitd de or-
ganizatori. "Ziua B” a avut
2 extrageri la tombola: du-
pa festivitatea de premie-
re a curselor pentru copii
(sub 13 ani) si dupa festi-
vitatea de premiere a cur-
selor pentru adulti (+14
ani). Premiile oferite pen-
tru tombola adultilor au
fost un ciclocomputer GPS

A 10-a editie "Ziua B”, cu sustinerea Primariei Pantelimon

Garmin EDGE, o bicicle-
ta MTB Full Suspension
AM, un costum de ciclim,
cinci Muse White Magnum
1.5 L, un pachet produ-
se oferite de GoldNutriti-
on Romania si un kit con-
versie tubeless, iar copiii
au castigat dintre premii-
le urmatoare - un Trainer
Tacx Boost, un costum de
ciclim, o sedintd de antre-
nament MTB Academy, un
pachet produse oferite de
GoldNutrition Romania, un
set manusi Cube, un Mul-
titool stonefeet sau doua
kit-uri conversie tubeless.

Organizarea eveni-
mentului a fost una ex-
ceptionald, ca de fiecare
datd. Start-ul s-a dat de
langa padure, zona stra-
zii George Tarnea din Pan-
telimon, perfectd pentru
evadare in naturd. Par-
ticipantii au avut aici la dis-
pozitie parcare auto, ra-
ce office — pentru ridica-
rea kit-urilor de concurs,
asistentd medicald cu am-
bulanta, asistentd meca-
nicd disponibild la corturi-
le Decathlon si BikeXpert,
masaj post-cursa oferit de
experti  kinetoterapeuti,
zone de alimentare si apa-
rate cu presiune pentru
spalarea bicicletelor la fi-
nalul cursei.

Traseele au fost mar-
cate corespunzdtor, cu
benzi si vopsea pe ba-
za de cretd, iar numerosi
voluntari au oferit toate
indicatiile necesare celor
care se mai ratdceau pe
traseu. Au existat, de ase-
menea, puncte de alimen-
tare/hidratare - apa, fruc-
te, glucoza, bauturd izo-
tonica etc - si pe traseu la
km. 3,5, 11, 14, 27 si 36.




