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”Pantelimonul este 
orașul sportului în aer li­
ber! (…)  Am fost și eu 
sportiv de performanță, 
de aceea știu că benefici­
ile pe care sportul le ofe­
ră calității vieții sunt ine­
galabile! Voi susține întot­
deauna sportul pentru că 
știu cât de mare nevoie 
este pentru educație, dis­
ciplină și obiceiuri sănă­
toase pentru copiii noștri. 
M-am bucurat nespus să 
văd la Start-ul concursu­
lui ”Ziua B”, peste 1.500 
de copii și familii care au 
ales să își petreacă zi­
ua de sâmbătă în aer li­
ber, în pădurea orașului 
nostru! Felicitări tuturor 
participanților și felicitări 
părinților care își educă 
copiii să fie activi și să iu­
bească mișcarea și spor­
tul!”, a transmis primarul 
Marian Ivan, un înfocat 
susținător al oricărui sport 
care implică participarea 
copiilor sau adulților din 
localitate și nu numai.

1.500 de rideri 
s-au bucurat 
de escapadă în 
mijlocul naturii, 
experiențe inedite 
și prietenie

Pentru ”Ziua B”, în­
că de pe 4 aprilie organi­
zatorii anunțau că toate 

cele 1.500 de locuri atri­
buite pentru participanți 
s-au epuizat, așadar, 
evenimentul din 6 apri­
lie se preconiza a fi unul 
de succes, la fel ca și 
edițiile anterioare. ”Esca­
padă în mijlocul naturii, 
experiențe inedite și prie
tenie” au fost ingredien­

tele anunțate de organi­
zatori înaintea Start-ului 
”în valuri”.

Pe traseul KIDS, 7 km, 
cu o configurație în pre­
mieră la această ediție, 
au pedalat copii cu vârs
te sub 13 ani, începători, 
care au putut fi însoțiți de 
adulți. Traseul scurt - de 

16 km - a fost, de ase­
menea, dedicat copiilor 
sub 13 ani, rideri mai bi­
ne pregătiți, dar totuși nu 
suficient de antrenați pen­
tru a participa la trase­
ul standard. Aici s-a con­
curat pe categorii de vâr­
stă 5-7, 8-10 și 11-13, fe­
te și băieți, dar au fost dis­
ponibile și înscrieri amatori 
Open, de asemenea, fe­
minin și masculin. Trase­
ul standard a avut 40 km, 
destinat participanților de 
peste 14 ani, cursele dis­
ponibile fiind cele de mas­
culin nivel elite - 15-18 ani 
si +19, masculin nivel 1 
pentru +14 ani, masculin 
nivel 2, masculin nivel 3 și 
masculin nivel 4 - catego­
riile de vârstă 14-18 ani, 
19-29 ani, 30-39 ani, 40-
49 ani, 50-59 ani și +60 
ani, feminin nivel elite - 
15-18 ani și +19, feminin 
nivel 1 pentru +14 ani, fe­
minin nivel 2, feminin nivel 
3 și feminin nivel 4 - cate­
goriile de vârstă 14-29 ani, 
30-39 ani și +40 ani.

E-Bike, tot pe 40 de 
km, a fost traseul destinat 
participanților peste 14 
ani care au luat Start-ul 
pe biciclete electrice. Aici 
nu s-au luat în considera­
re categorii de vârstă sau 
nivelurile de pregătire ale 
riderilor.

Familiile de minim 3 
persoane - doi părinți și 
un copil sau un părinte 
și doi copii - au benefici­
at de un discount de 25% 
la încriere și, cum preci­
zam anterior, rezidenții 
orașului Pantelimon s-au 
putut înscrie gratuit.

La finalul evenimen­
tului, toți participanții la 
curse au intrat automat în 
tombola pregătită de or­
ganizatori. ”Ziua B” a avut 
2 extrageri la tombolă: du­
pă festivitatea de premie­
re a curselor pentru copii 
(sub 13 ani) și după festi­
vitatea de premiere a cur­
selor pentru adulți (+14 
ani). Premiile oferite pen­
tru tombola adulților au 
fost un ciclocomputer GPS 

Garmin EDGE, o bicicle­
tă MTB Full Suspension 
AM, un costum de ciclim, 
cinci Muse White Magnum 
1.5 L, un pachet produ­
se oferite de GoldNutriti­
on România și un kit con­
versie tubeless, iar copiii 
au câștigat dintre premii­
le următoare - un Trainer 
Tacx Boost, un costum de 
ciclim, o ședință de antre­
nament MTB Academy, un 
pachet produse oferite de 
GoldNutrition România, un 
set mănuși Cube, un Mul­
titool stonefeet sau două 
kit-uri conversie tubeless.

Organizarea eveni
mentului a fost una ex­
cepțională, ca de fiecare 
dată. Start-ul s-a dat de 
lângă pădure, zona stră­
zii George Țărnea din Pan­
telimon, perfectă pentru 
evadare în natură. Par
ticipanții au avut aici la dis
poziție parcare auto, ra­
ce office – pentru ridica­
rea kit-urilor de concurs, 
asistență medicală cu am
bulanță, asistență meca­
nică disponibilă la corturi­
le Decathlon și BikeXpert, 
masaj post-cursă oferit de 
experți kinetoterapeuți, 
zone de alimentare și apa­
rate cu presiune pentru 
spălarea bicicletelor la fi­
nalul cursei.

Traseele au fost mar­
cate corespunzător, cu 
benzi și vopsea pe ba­
ză de cretă, iar numeroși 
voluntari au oferit toate 
indicațiile necesare celor 
care se mai rătăceau pe 
traseu. Au existat, de ase­
menea, puncte de alimen­
tare/hidratare - apă, fruc­
te, glucoză, băutură izo­
tonică etc - și pe traseu la 
km. 3,5, 11, 14, 27 și 36.

evenimenteveniment

A 10-a ediţie ”Ziua B”, cu susţinerea Primăriei PantelimonS-a pedalat, din nou, pentru mișcare și 
pentru un stil de viață sănătos

”Ziua B” este un eveniment sportiv dedicat pasionaților plimbărilor pe două roți, iar locuitorii orașului 
Pantelimon, partenerul care a asigurat tot ceea ce înseamnă delimitarea traseelor, paza, salubritatea, etc., au 
beneficiat, și în acest an, când s-a desfășurat cea de-a 10-a ediție organizată de RidersClub.ro powered by 
Skoda Romania, de înscriere gratuită. Așadar, locuitorii orașului - circa 100 de persoane înscrise - au pedalat, 
sâmbăta trecută, alături de alte sute de participanți, pe singurul traseu din țară amenajat exclusiv prin pădure 
pentru 20, 30 și 40 km - administrativ teritorial UAT Pantelimon, pentru distracție, pentru mișcare în aer liber, 
pentru un stil de viață sănătos!
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