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"Popestiul in miscare”, 0 srbitoare a sanatati
CU peste o mie de participanti

i

@ A doua editie a concursului de alergat

a fost un real succes
Popesti-Leordeni a fost sambdta, 7 septembrie, gazda unei
adevdrate sarbatori a sandatatii, cu ocazia celei de-a doua editii
a concursului "Popestiul in miscare”. Peste o mie de locuitori ai
orasului, cu varste cuprinse intre 0 si 99 de ani, s-au aldturat
maratonului dedicat promovadrii unui stil de viata sandtos, prin
miscare. Evenimentul, organizat de Primadria Popesti-Leordeni si
partenerii sdi locali, a adus impreund familiile, intr-o atmosferd
de veselie si competitie.

lonela CHIRCU

Maratonul

vietii sau cum
promoveaza
orasul Popesti-
Leordeni un stil de
viata activ

Participantii au avut
ocazia sa se implice intr-
o serie de activitdti care
au inclus curse pe diferi-
te distante, adaptate pen-
tru toate varstele. Mara-
toanele si cursele precum
"Popestiul in  miscare”
sunt mai mult decat sim-
ple competitii, ele sunt
instrumente esentiale in

promovarea unui stil de
viatd activ si sanatos. Par-
ticiparea la aceste eveni-
mente aduce multiple be-
neficii pentru sdnatate, in-
clusiv imbunatdtirea starii
generale de sanatate, in-
tarirea sistemului cardio-
vascular si cresterea ni-
velului de energie, in-
ducand starea de bund
dispozitie. De asemenea,
ajutd la combaterea se-
dentarismului si a proble-
melor de sandtate aso-
ciate, cum ar fi obezita-
tea sau diabetul. In plus,
aceste evenimente creea-
za oportunitati pentru so-

cializare si intdrirea lega-
turilor comunitatii, ofe-
rind un cadru in care par-
ticipanti pot Tmpartasi
bucuria miscarii si realiza-
rilor personale.

Copii si parinti au
alergat si pentru o
cauza nobila

Despre  importanta
competitiei si modul in ca-
re s-a desfasurat aceas-
ta ne-au vorbit si organi-
zatorii. "Suntem la a do-
ua editie a concursului
Popestiul in miscare. Es-
te, de fapt un eveniment
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dedicat familiilor din oras.
Este menit sa incuraje-
ze un stil de viatd sana-
tos in cadrul familiilor si de
aceea l-am facut pe do-
ua categorii. Avem crosul
Popestiul in miscare, unde
s-au Inscris copii si adulti,
de la zero la 99 de ani, si
avem si activitdti sportive
sustinute de cluburile din
Popesti-Leordeni. La cate-
goria Crosuri s-au inscris
peste 500 de participanti,
de la zero la opt ani. Co-
piii au alergat impreund
cu parintii pentru ca ne
dorim s3 incurajam spor-
tul in familie. De la 11 ani,
s-a alergat pe categorii de
varstd, fete, bdieti, pand
la 99 de ani. In ceea ce
priveste activitatile spor-
tive sustinute de cluburi-
le din oras, e foarte impor-
tant sa spunem ca avem
campioni si vicecampioni
la baschet. A fost Clubul Ri-
sing Stars, campioni la ar-
te martiale, copii sustinuti
de Clubul Contact. Au fost
alaturi de noi Librdria cu
dichis, Asociatia Desco-
pera si Creste, Home-
kineto, Diamond Beach
Club Sport, voleibalisti,
copii din Popesti, cam-
pioni la diverse categorii
de varstd si e foarte im-
portant sa-i amintim pen-
tru cd Primadria orasului
Popesti-Leordeni sustine
astfel de activitati si in-
curajeaza sportul in fami-
lie si nu numai. Suntem
la cea de-a doua editie.
Avem si sponsori si par-
teneri. Toti copiii au primit
tricouri si medalii. De fapt,
toti participantii. Prima-

ria a reusit sa creeze niste
kituri speciale pentru toti
participantii. De aseme-
nea, si partenerii locali au
sustinut aceasta activita-
te oferind diverse cadouri
si premii si le multumim
tuturor pentru ca au fost
atat de receptivi si pen-
tru cd, recunosc, ca in pri-
mele doud saptamani de
cand am dat drumul la in-
scrieri s-au ocupat toa-
te locurile si asta ne bu-
cura si speram ca, de la
an la an, sa crestem si
mai mult. Cursele pentru
adulti s-au desfasurat pe
o distantd de 1,8 km si pe
masura ce varsta a scazut,
au scazut si distantele pe
care s-a alergat. Am avut
si 0 cursa necompetitiva
pentru copii intre zero si
trei ani in cadrul careia au
alergat mamicile cu copii
in brate, in carucioare etc.
si asta nu face decéat sa
ne bucure. Nu sunt chiar
distante de maraton, dar
ideea este sa ne bucuram
impreuna, sa strangem
comunitatea sa se bucure
de miscare. Adolescentii
au alergat 1,2 km, 12-14
ani - 1 km, 9-11 ani - 800
m, copii 6-8 ani — 600 m
si 3-5 ani - 400 m. Ne bu-
curam cd nu au fost inci-
dente”, ne-au spus orga-
nizatorii.
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O competitie cu multi campioni

nationali si internationali

Printre partenerii locali, Clubul de Box Popesti-Leordeni s-a evidentiat cu sportivii si
remarcabili, care au participat la evenimentul de séambata. "Suntem un club foarte bine
dotat, cu sportivi de exceptie precum Coaj& R&zvan, campion mondial la doar 15 ani,
Stancu Cristian, campion national de box, la cadeti. li mai avem pe sportivii Laici Radu,
care a ocupat locul doi la campionatele nationale, si Denis Dobrica, care este locul intai
la copii. Primaria ne-a dotat cu o sala nou si bine echipat3, iar parintii isi pot inscrie
copiii la noi de la varste fragede. Ne bucurdm ca am putut participa la acest eveniment
si c& am putut contribui la promovarea sportului in comunitate”, ne-a spus Dumitru
Cristian, antrenor al Clubului de Box Popesti-Leordeni. La finalul zilei, fiecare participant
a plecat acasa cu si mai multa energie si cu multe zambete, iar organizatorii spera ca
anul viitor s& adune si mai multi locuitori pentru a celebra sanatatea si spiritul de unitate.

"Toat4 lumea a plecat incarcata cu mai multa energie si veselie. A fost si o zi frumoasa
din punct de vedere meteorologic, a fost soare. Desi au fost foarte multi oameni,
estimam peste o mie de persoane, totul s-a desfasurat foarte bine. La final, am avut
categorii de premii dupa cum urmeaza: la fiecare cursa am avut locul 1, 2 si 3, aproape
50 de premianti care au primit cupe, diplome, medalii si premii si cadouri oferite de
sponsorii si partenerii locali. La categoria adulti am avut alergatori profesionisti de
pe raza orasului Popesti-Leordeni si care ne fac onoarea de a participa si la acest
concurs. Evenimentul a avut loc in Parcul Copiilor, din zona noua a orasului. Practic
a fost impartit, Crosul pe Strada Drumul Fermei, iar activitatile sportive in Parcul
Copiilor. In parc, am avut dansuri cu cei de la Academia Campionilor care au si

facut incalzirea cu cei de la categoriile mici de varsta. I-am avut pe cei de la Kom,,
Fitness & Spa, care au facut incalzirea cu instructori specializati pentru fiecare
categorie de varsta, Homekineto care a facut demonstratii de kinetoterapie si ne-a
fnvatat cum s& stadm la birou in scaun si cum s& ne menajam coloana, Clubul Contact
Arte Martiale, Asociatia Descopera si Creste, o asociatie care sprijina copiii nevoiasi
din Popesti-Leordeni, care a fost printre participanti, Asociatia Actor, care a venit
cu voluntari internationali, din Turcia si din Georgia, adolescenti care ne-au ajutat la
acest cros, Rising Stars cu vicecampioni under 12 la baschet, Beach Diamond Club,
la volei, si ei sunt vicecampioni la multe categorii de varste, iar Elite running sunt
deja partenerii nostri cu alergatori specializati. lar acest eveniment are si o cauza
caritabila. Cei de la Fabrica de Daruri ne-au ajutat si ne-au sprijinit, si oamenii au fost
indrumati sa daruiasca din putinul lor c&tre Fabrica de Daruri care este tot aici, in
Popesti, si face ca lucrurile sa se intample frumos”, ne-a precizat si primarul orasului
Popesti-Leordeni, Petre lacob.
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