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Vremea
neprietenoasa nu

a reusit duminica,
10 noiembrie, sa-i
opreascd de la
alergare pe sportivii
care s-au inscris in
competitia Cernica
Running Trails.

Carmen ISTRATE

Asadar, alergdtorii s-au
bucurat de un final de sezon
plin de energie si voie buna,
in mijlocul naturii, pentru lo-
cuitorii orasului Pantelimon,
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Cernica, au debutat, fie- et
care in parte, cu incalzirea

sportivilor - moment asigu-

rat de KinetoFit, dupa care, ”

Incao exper'fn’gé de neuitat

la ora 10.00, s-a dat startul
“celor care si-au dorit sd se
autodepaseasca” - pentru

A [
25 km (o experienta unica,
combinand frumusetea na-
turald a padurii cu provo-

carile unui teren variat, cu
o diferenta de nivel de sub
200 de metri, ceea ce il fa-
ce accesibil atat pentru aler-
gatorii experimentati, cat si
pentru cei care doresc sa isi
testeze limitele intr-un ca-
dru natural), la ora 10.20
- startul pentru cursa de
6 km (un traseu mai putin
solicitant, pentru alergato-
rii la Tnceput de drum spor-
tiv), la ora 10.40 - start pen-
tru 11 km (un traseu cu o
o diferenta de nivel de sub
100 de metri, ideal pen-
tru alergatorii de toate ni-
velurile, de la incepatori la
avansati), iar ultimul start
s-a dat la ora 13.00, pentru
Family Run (cursa special
conceputa pentru a aduce
impreuna familiile si a incu-
raja participarea la activitati
sportive intr-un cadru natu-
ral si relaxant, traseul ofe-
rind o experienta placuta si
accesibila pentru toate var-
stele).

Toate traseele au fost
marcate corespunzator, s-au
asigurat pentru participanti
- kit-uri de concurs, parca-
re - pusa la dispozitie de
Primadria Pantelimon, garde-
roba, cort-vestiar, toalete,
puncte de alimentare si de
hidratare.

Castigdtorii  au  fost
impartiti pe categorii - mas-
culin (sub 35 ani, 35-50 ani
si peste 50 ani) si feminin
(sub 35 ani, 35-50 ani si
peste 50 ani) si open gene-
ral masculin si feminin, lo-
curile 1-5 au primit si pre-
mii in bani (la 25 si 11 km),
dar au mai fost si premii in
vouchere/echipament spor-
tiv, produse de la sponsori,
materiale promotionale.
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