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Pantelimon a reconfirmat că este

 „orașul sportului 
în aer liber”

Încă o experiență de neuitat

Vremea 
neprietenoasă nu 
a reușit duminică, 
10 noiembrie, să-i 
oprească de la 
alergare pe sportivii 
care s-au înscris în 
competiția Cernica 
Running Trails. 

Carmen ISTRATE

Așadar, alergătorii s-au 
bucurat de un final de sezon 
plin de energie și voie bună, 
în mijlocul naturii, pentru lo-
cuitorii orașului Pantelimon, 
ca de fiecare dată, partici-
parea fiind gratuită. 

Cursele, ale căror tra-
see au străbătut Pădurea 
Cernica, au debutat, fie-
care în parte, cu încălzirea 
sportivilor - moment asigu-
rat de KinetoFit, după care, 
la ora 10.00, s-a dat startul 
”celor care și-au dorit să se 
autodepășească” - pentru 
25 km (o experiență unică, 
combinând frumusețea na-
turală a pădurii cu provo-
cările unui teren variat, cu 
o diferență de nivel de sub 
200 de metri, ceea ce îl fa-
ce accesibil atât pentru aler-
gătorii experimentați, cât și 
pentru cei care doresc să își 
testeze limitele într-un ca-
dru natural), la ora 10.20 
- startul pentru cursa de 
6 km (un traseu mai puțin 
solicitant, pentru alergăto-
rii la început de drum spor-
tiv), la ora 10.40 - start pen-
tru 11 km (un traseu cu o 
o diferență de nivel de sub 
100 de metri, ideal pen-
tru alergătorii de toate ni-
velurile, de la începători la 
avansați), iar ultimul start 
s-a dat la ora 13.00, pentru 
Family Run (cursă special 
concepută pentru a aduce 
împreună familiile și a încu-
raja participarea la activități 
sportive într-un cadru natu-
ral și relaxant, traseul ofe-
rind o experiență plăcută și 
accesibilă pentru toate vâr-
stele).

Toate traseele au fost 
marcate corespunzător, s-au 
asigurat pentru participanți 
- kit-uri de concurs, parca-
re - pusă la dispoziție de 
Primăria Pantelimon, garde-
robă, cort-vestiar, toalete, 
puncte de alimentare și de 
hidratare.

Câștigătorii au fost 
împărțiți pe categorii - mas-
culin (sub 35 ani, 35-50 ani 
și peste 50 ani) și feminin 
(sub 35 ani, 35-50 ani și 
peste 50 ani) și open gene-
ral masculin și feminin, lo-
curile 1-5 au primit și pre-
mii în bani (la 25 și 11 km), 
dar au mai fost și premii în  
vouchere/echipament spor-
tiv, produse de la sponsori, 
materiale promoționale.


