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@ Postul Pastelui este o perioada potrivita in care primim puterea de a merge mai departe pe drumul credintei
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Drumul inimii catre Dumnezeu

Darul spovedaniei si al Impartasaniei

linistita, uneori abia perceptibild, alteori
coplesitoare... dorul de Dumnezeu. Chiar
si atunci cand viata este agitata, cand

grijile si zgomotul lumii ne Indeparteaza
de seninatatea sufletului, aceasta dorinta
ramane acolo, ca o lumina mica ce nu se

stinge niciodata.

Omul a fost creat
pentru a fi in comuniune
cu Dumnezeu. Nu pen-
tru singurdtate, nu pen-
tru ratacire, ci pentru iu-
bire, pentru apropiere si
pentru o legdtura vie cu
Creatorul sau. De aceea,
ori de cate ori ne inde-
partam de bine, de ade-
var sau de luming, sufle-
tul simte o neliniste pa-
trunzatoare. Acesta este
glasul constiintei, este do-
rul de a ne intoarce aca-
sd. In marea Sa milostivi-
re, Dumnezeu nu ne-a la-
sat singuri in slabiciunile
noastre. El ne-a oferit un
dar extraordinar: posibili-
tatea de a ne intoarce, de
a ne curdtj si de a incepe
din nou. In viata Biseri-
cii, acest dar se manifesta
prin doud dintre cele mai
profunde taine: spoveda-
nia si impartasania.

Ranile sufletului
au nevoie de
iertare si pace...

Spovedania este intal-
nirea sincera dintre om si
Dumnezeu. Este momen-
tul in care omul isi deschi-
de sufletul, isi recunoaste
greselile si isi lasd povara
in mainile milei divine. Nu
este un act de judecata,
ci unul de vindecare. Asa
cum ranile trupului au ne-
voie de ingrijire, tot astfel
ranile sufletului au nevoie
de luming, iertare si pace.
Pentru ca spovedania sa
fie cu adevarat rodnica,
este important ca omul
sa se pregdteascd pen-
tru ea cu sinceritate si cu
dorinta reald de indrepta-
re. Pregatirea incepe prin-
tr-o cercetare a propriei
constiinte. In linistea ini-
mii, fiecare se poate intre-
ba unde a gresit, unde a
ranit pe cineva, unde s-a
indepdrtat de iubire, de
adevdr sau de credintd.

Nu este nevoie de cuvinte
complicate atunci cand ne
spovedim. Este suficientd
sinceritatea. In fata preo-
tului, care este martorul si
slujitorul lui Dumnezeu in
aceasta taina, omul spu-
ne cu simplitate greselile
sale, fard rusine si fa-
ra teama, pentru ca aco-
lo lucreaza mila lui Dum-
nezeu, nu judecata oame-
nilor. Important este sa
spunem pdcatele asa cum
sunt, fara sa le ascundem
sau sa le infrumusetam,
cu dorinta de a nu le mai
repeta. Spovedania devi-
ne astfel un inceput nou,
0 usurare a sufletului si o
redobandire a pacii interi-
oare.

... dar Dumnezeu
nu inceteaza sa
ne cheme mai

aproape de El

Dupd aceastd _curd-
tire interioara vine Impar
tdsania, unul dintre ce-
le mai mari daruri pe
care Cerul le-a oferit
pamantului. Prin Sfanta
Impdrtasanie, omul vor-
beste cu Dumnezeu si Il
primeste in insasi fiinta
sa. Este o comuniune
profundd, o unire infap-
tuita in mod miraculos in-
tre Creator si creaturd, in-
tre iubirea divina si sufle-

tul omenesc, Pentru a pri-
mi Sfanta Impdrtdsanie,
credinciosul se pregdteste
prin  rugdciune,  post,
linistirea inimii si prin spo-
vedanie. Nu este indicat
sa ne apropiem de aceas-
ta tainad atunci cand sun-
tem stapaniti de ura, de
suparare sau cand nu do-
rim sa ne indreptam viata.
Impdrtdsania nu este un
simplu gest. Ea este o in-
talnire profunda cu Hris-
tos, iar sufletul trebuie sa
fie pregatit pentru aceas-
ta intalnire. De aceea, Bi-
serica ne indeamnad sa ne
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apropiem de ea cu de-
osebit respect, cu sme-
renie si cu dorinta de a
trdi mai aproape de Dum-
nezeu. Inainte de ziua
impartdsirii,  credinciosii
sunt chemati sa tina post,
sa se roage si sa participe
la Sfanta Liturghie, unde
preotul sdvarseste aceas-
ta taina. In perioada in ca-
re ne aflam acum, Postul
Pastelui, aceste doud tai-
ne capdtd o semnificatie
si mai profunda. Postul
nu inseamna doar schim-
barea alimentatiei. El es-
te curatirea inimii. Este o

vreme de linistire, de gan-
dire si de intoarcere spre
Dumnezeu. Prin spoveda-
nie, omul isi curdtd sufle-
tul, iar prin Tmpartasanie
primeste puterea de a
merge mai departe pe
drumul credintei.

Putem reveni
la izvorul iubirii
divine

In aceste momen-
te omul intelege ca viata
nu este o succesiune de
zile si griji, ci un drum
catre lumind. Spoveda-
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nia curata sufletul, iar
Impartdsania il hraneste.
Una vindecd, cealaltd
intareste. Impreund, ele
devin pasi vitali pe calea
apropierii de Dumnezeu.
In vremurile acestea de
restriste care parca ne in-
deamna sa privim numai
spre exterior, aceste lu-
crari ale harului ne invita
sa coboram in inima. Aco-
lo, in linistea sufletului,
descoperim cd Dumnezeu
nu este departe de noi. El
este aproape, asteptand
cu rabdare fiecare pas al
nostru spre lumind. Apro-
pierea de Dumnezeu nu
ne cere perfectiune, ci
sinceritate. Ea nu cere
oameni fard greseald, ci
inimi deschise. Iar spo-
vedania si impdrtdsania
sunt puntea de har prin
care omul poate reveni
mereu la izvorul iubirii di-
vine. De aceea, ori de ca-
te ori sufletul se simte im-
povarat, obosit sau rata-
cit, existd intotdeauna o
cale de intoarcere. O usa
deschisa. Un brat parin-
tesc care nu se inchide
niciodatd. Aceasta este
marea speranta a omului:
ca Dumnezeu nu incetea-
za niciodatd sd ne cheme
mai aproape de El.




