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Luni 30 
13°C | 7°C
Ploaie

Marți 31 
13°C | 6°C
Nori

Miercuri 01 
15°C | 7°C
Nori

Joi 02 
11°C | 8°C
Ploaie

Vineri 03 
13°C | 8°C
Ploaie

Sâmbătă 04 
14°C | 8°C
Nori

Duminică 05 
17°C | 7°C
Soare, nori

30 martie - 05 aprilie 2026
ECHIPA "JURNALUL DE ILFOV" VĂ DOREȘTE O SĂPTĂMÂNĂ FRUMOASĂ!

 Berbec Berbec	 21.03 - 20.04   
Pentru tine, noua săptămână începe cu discuții 
neașteptate cu colegii sau prietenii, care te 
provoacă să te exprimi mai clar. Ar fi ideal să 
iei inițiative pentru ce-ți dorești, fără să te 
grăbești sau să forțezi lucrurile. Micile decizii 
de zi cu zi pot avea efecte constructive. 

 Taur	 21.04 - 21.05  
Te vei simți mai conectat decât oricând cu cei 
dragi și cu treburile casnice. Chestiuni practice 
îți vor cere atenție, dar vei găsi soluții simple și 
eficiente. Momentele petrecute cu familia sau 
prietenii aduc o stare de bine și ușurează tensi-
unile acumulate în săptămânile trecute. 

 Gemeni 	 22.05 - 21.06  
Săptămâna aceasta îți aduce o energie care te 
împinge să te ocupi mai mult de propria stare 
de bine. Chiar și activități simple, ca plimbările 
sau mesele în familie, vor avea efect pozitiv. 
Este un moment potrivit să-ți așezi prioritățile 
și să gestionezi lucruri care păreau complicate.  

 Rac	 22.06 - 22.07     
Buna comunicarea va fi cheia săptămânii pentru 
tine. Vei fi implicat în planuri sau conversații care 
îți cer o atenție deosebită și o claritate pe măsu-
ră. Satisfacțiile vin atunci când îți pui ideile în or-
dine și le exprimi așa cum simți. Micile schimbări 
în rutină te pot surprinde plăcut.  

 Leu	 23.07 - 22.08   
Ai parte de momente ce necesită echilibru între 
muncă și timpul personal. Este important să-ți 
asculți instinctele și să acționezi cu măsură, mai 
ales în relațiile cu oamenii cei mai apropiați din 
jurul tău. Interacțiunile sociale pot aduce surpri-
ze frumoase dacă alegi să le tratezi deschis. 

 Fecioară Fecioară	 23.08 - 21.09    
Atitudinea ta practică și atentă va fi remarcată. 
Lucrurile mici pe care le organizezi și problemele 
pe care le rezolvi încep să aibă un efect mai im-
portant decât te aștepți. Să fii atent la detalii în 
comunicare și în treburile cotidiene te ajută să 
eviți neînțelegerile și să fii relaxat. 

 Balanță	 22.09 - 22.10   Balanță	 22.09 - 22.10  
Săptămâna aceasta te aduce în discuții cu prie-
teni sau colegi despre planuri comune. Este bi-
ne să gestionezi timpul astfel încât să ai loc și 
pentru propriile nevoi. Timpul petrecut în com-
pania celor apropiați îți induce starea de liniște 
și senzația că lucrurile se aranjează natural.   

  Scorpion	 23.10 - 21.11  
Tensiunile mici pot apărea în relațiile apropia-
te, dar ai energia să le gestionezi cu răbdare. 
Este o perioadă bună pentru activități care ne-
cesită concentrare, dar și pentru citit și mo-
mente de relaxare creativă. Echilibrul între im-
plicare și odihnă te ajută să te simți mai bine.  

 Săgetător	 22.11 - 20.12  Săgetător	 22.11 - 20.12   
Ai tendința să te implici în mai multe proiecte și 
conversații care au teme planuri de viitor. Per 
ansamblu, vei trăi clipe amuzante sau situații 
care cer adaptabilitate. Flexibilitatea și buna 
dispoziție te ajută să depășești micile obstacole 
și să te bucuri de lucrurile simple. 

 Capricorn	 21.12 - 19.01  Capricorn	 21.12 - 19.01 
La tine, zilele acestea accentul cade pe muncă și 
responsabilități, dar și pe modul în care reușești 
să te organizezi. Eforturile depuse acum îți vor 
aduce satisfacții vizibile în următoarele luni. Este 
un timp numai bun pentru planuri concrete, ca 
să te simți pregătit pentru ce urmează.     

 Vărsător	 20.01 - 18.02 Vărsător	 20.01 - 18.02  
Te vei simți foarte dornic să comunici și să îm
părtășești idei impresionante cu cei din jur. 
Conversațiile și micile ajustări în program îți vor 
aduce rezultate cu adevărat uimitoare. Este o 
săptămână potrivită pentru a testa metode noi 
sau a aborda lucruri pe care le-ai tot amânat.  

 Pești	 19.02 - 20.03 Pești	 19.02 - 20.03  
Energia ta pozitivă este bună pentru relații și lu-
cruri care implică grijă și sacrificii față de cei 
dragi. Pe de o parte, momentele simple de rutină 
îți pot aduce satisfacții neașteptate. Pe de altă 
parte, răbdarea în gestionarea micilor provocări 
te ajută să finalizezi ceva complicat. 
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An de an, când lumina 
Învierii Domnului începe 
să se strecoare în casele 
noastre, aprinzând speranțe 
și adunând familii în jurul 
meselor îmbelșugate, există 
și colțuri de lume unde 
sărbătoarea nu are miros de 
cozonac și nici râsete. Acolo, 
Paștele nu este o bucurie, ci 
o întrebare: ”Oare anul acesta 
va fi altfel?”

Sunt copii care nu așteaptă 
iepurașul, ci o masă caldă. Co-
pii pentru care o ciocolată nu es-
te un moft, ci un dar rar. Copii care 
învață prea devreme ce înseamnă 
lipsa, dar care nu uită să zâmbeas-
că atunci când cineva le întinde o 
mână. Pentru ei există oameni ca-
re au ales să nu rămână indiferenți. 
Oameni care transformă grija în 
faptă și bunătatea în sprijin real. 
Prin proiecte sociale, educaționale 
și umanitare, ei construiesc zi de zi 
speranță acolo unde pare că nu mai 
este. Sunt inițiative care îmbracă 
trupuri și suflete. Sunt locuri în ca-
re copiii găsesc sprijin, educație, o 
masă caldă și, poate cel mai impor-
tant, sentimentul că nu sunt singuri. 
Sunt proiecte care duc hrană și căl-

dură în stradă, acolo unde viața es-
te cel mai greu de dus, și care ofe-
ră sprijin familiilor aflate în pragul 
disperării. Toate au același scop, 
să ofere o șansă la o viață demnă. 
Iar acum, în prag de Paște, aceas-
tă șansă poate veni de la oricare 
dintre noi. Prin campania ”Fii Bucu-
ria unui Copil de Paște”, Asociația 
Șansa Ta își dorește să ajungă cu 
pachete alimentare la sute de copii 
care trăiesc în lipsuri. Căci, pentru 
mulți dintre ei, masa de sărbătoare 
este o grijă, nu o bucurie.

 
Donează!  

Gestul tău contează 
Un pachet înseamnă alimente 

de bază și dulciuri. Dar, dincolo de 
toate, înseamnă bucurie.
  Cu 100 lei donați oferim bucuria 
Paștelui unui copil. 
  Cu 1.000 lei ajutăm 10 copii. 
  Cu 5.000 lei aducem lumină în 
sufletele a 50 de copii.

Voluntarii Asociației Șansa Ta 
se ocupă de tot ceea ce implică pre-
gătirea pachetelor și distribuirea lor 
direct către copiii și familiile care au 
cea mai mare nevoie. Și tu poți face 
pasul care contează. Donează pen-
tru un pachet:
  Cont LEI: 
RO64RNCB0591123278690001 
  Cont EURO: 
RO37RNCB0591123278690002 
  Cont USD: 
RO10RNCB0591123278690003
  Revolut / Telefon: 0744 910 487 
  PayPal:  
asociatia_sansata@yahoo.com 

Orice gest contează. Orice dona
ție înseamnă un copil mai puțin trist 
în ziua de Paște. Pentru că Sărbători-
le Pascale nu sunt numai despre ce-
ea ce avem pe masă, ci și despre ce-
ea ce alegem să dăruim. Anul acesta, 
fii tu bucuria cuiva. Fii motivul pen-
tru care un copil zâmbește. Pentru 
că undeva, chiar acum, un suflet mic 
așteaptă un semn că nu este singur. 

Asociația Șansa Ta 
este o organizație non-
profit care și-a asumat 
un rol deloc ușor... să re-
dea speranța unde lipsu-
rile, abandonul sau mar-
ginalizarea încearcă să o 
stingă. Prin proiecte soci-
ale, educaționale și uma-
nitare, organizația spri-
jină familii cu copii aflați 
în situații de risc, preve-
nind abandonul școlar și 

familial și susținând in-
tegrarea lor într-o viață 
demnă. În inima tuturor 
acțiunilor se află copilul, 
cu nevoile lui reale, cu vi-
surile lui fragile, dar și cu 
potențialul imens de a de-
veni mai mult atunci când 
cineva crede în el. Printre 
inițiativele care dau viață 
acestei misiuni se numără 
proiecte dedicate sprijinu-
lui direct, cum ar fi pro-

grame ce oferă îmbrăcă-
minte și lucruri vitale co-
piilor care nu au stric-
tul necesar, aducând, în-
credere și demnita-
te. Un rol deose-
bit de impor-
tant îl are 
și centrul 
social al 
comuni
tății, un-
de copiii 
vu lnera-
bili găsesc 
sprijin con-
stant. Aici, 
ei se bucură de 
activități educaționale, 
consiliere, ajutor la teme 
și, nu în ultimul rând, de o 

masă caldă. La fel de im-
portante sunt și proiecte-
le prin care sprijinul ajun-
ge la cei mai vulnerabili 

membri ai societății cum 
ar fi persoanele 

fără adăpost, 
familii aflate 

în dificulta-
te, copii și 
vârstn ic i . 
Prin aceste 
iniț iat ive, 
le sunt ofe-

rite me-
se calde, ali-

mente, haine 
și sprijin concret, 

acolo unde nevoia este 
urgentă. 

Asociația Șansa Ta: acolo speranța prinde viață

„FII BUCURIA UNUI COPIL DE PAȘTE”!

Un suflet mic așteaptă să  Un suflet mic așteaptă să  
nu fie singur de Sărbători nu fie singur de Sărbători 

În spatele oricărui copil necăjit care reușește 
să zâmbească din nou, există o poveste. O 
poveste despre oameni care au ales să nu 
treacă nepăsători. O astfel de poveste este și 
cea a Asociației Șansa Ta , acolo unde binele 
nu este o intenție, ci o misiune trăită zi de zi.


