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ECHIPA "JURNALUL DE ILFOV" VA DORESTE O SAPTAMANA FRUMOASA!
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»FII BUCURIA UNUI COPIL DE PASTE™!

Un suflet mic asteapta sa
nu fie singur de Sarbatori

An de an, cand lumina
Invierii Domnului incepe

sa se strecoare in casele
noastre, aprinzand sperante
si adunand familii in jurul
meselor Imbelsugate, exista
si colturi de lume unde
sarbatoarea nu are miros de
cozonac si nici rasete. Acolo,
Pastele nu este o bucurie, ci
o Intrebare: "Oare anul acesta
va fi altfel?”

Sunt copii care nu asteapta
iepurasul, ci o masa calda. Co-
pii pentru care o ciocolatd nu es-
te un moft, ci un dar rar. Copii care
invata prea devreme ce inseamna
lipsa, dar care nu uitd sa zambeas-
ca atunci cand cineva le intinde o
mana. Pentru ei existd oameni ca-
re au ales sa nu ramana indiferenti.
Oameni care transforma grija in
fapta si bunatatea in sprijin real.
Prin proiecte sociale, educationale
si umanitare, ei construiesc zi de zi
speranta acolo unde pare cd nu mai
este. Sunt initiative care imbraca
trupuri si suflete. Sunt locuri in ca-
re copiii gdsesc sprijin, educatie, o
masa calda si, poate cel mai impor-
tant, sentimentul cd nu sunt singuri.
Sunt proiecte care duc hrana si cal-

durd in stradd, acolo unde viata es-
te cel mai greu de dus, si care ofe-
ra sprijin familiilor aflate in pragul
disperarii. Toate au acelasi scop,
sa ofere o sansd la o viata demna.
Iar acum, in prag de Paste, aceas-
ta sansa poate veni de la oricare
dintre noi. Prin campania "Fii Bucu-
ria unui Copil de Paste”, Asociatia
Sansa Ta isi doreste sd ajunga cu
pachete alimentare la sute de copii
care trdiesc in lipsuri. Caci, pentru
multi dintre ei, masa de sdrbdtoare
este o grijd, nu o bucurie.

Doneaza!
Gestul tau conteaza

Un pachet inseamna alimente
de baza si dulciuri. Dar, dincolo de
toate, inseamna bucurie.

m Cu 100 lei donati oferim bucuria
Pastelui unui copil.

m  Cu 1.000 lei ajutam 10 copii.

m  Cu5.000 lei aducem lumina in
sufletele a 50 de copii.

Voluntarii Asociatiei Sansa Ta
se ocupa de tot ceea ce implica pre-
gatirea pachetelor si distribuirea lor
direct catre copiii si familiile care au
cea mai mare nevoie. Si tu poti face
pasul care conteaza. Doneaza pen-
tru un pachet:
= ContLEIL:
RO64RNCB0591123278690001
= Cont EURO:
RO37RNCB0591123278690002
= Cont USD:
RO10RNCB0591123278690003
m Revolut / Telefon: 0744 910 487
m PayPal:
asociatia_sansata@yahoo.com

Orice gest conteazd. Orice dona-
tie inseamna un copil mai putin trist
in ziua de Paste. Pentru ca Sarbatori-
le Pascale nu sunt numai despre ce-
ea ce avem pe masa, ci si despre ce-
ea ce alegem sa daruim. Anul acesta,
fii tu bucuria cuiva. Fii motivul pen-
tru care un copil zambeste. Pentru
ca undeva, chiar acum, un suflet mic
asteaptd un semn ca nu este singur.

Asociatia Sansa Ta: acolo speranta prinde viat3

In spatele oricarui copil necjit care reuseste
sa zambeasca din nou, exista o poveste. O
poveste despre oameni care au ales sa nu

grame ce ofera imbrdca-
minte si lucruri vitale co-
piilor care nu au stric-
tul necesar, aducand, in-

masa caldd. La fel de im-
portante sunt si proiecte-
le prin care sprijinul ajun-
ge la cei mai vulnerabili

treaca nepdsatori. O astfel de poveste este si
cea a Asociatiei Sansa Ta , acolo unde binele
nu este o intentie, ¢i 0 misiune traita zi de zi.

Asociatia Sansa Ta
este o organizatie non-
profit care si-a asumat
un rol deloc usor... sa re-
dea speranta unde lipsu-
rile, abandonul sau mar-
ginalizarea incearca sd o
stingd. Prin proiecte soci-
ale, educationale si uma-
nitare, organizatia spri-
jind familii cu copii aflati
in situatii de risc, preve-
nind abandonul scolar si

familial si sustinand in-
tegrarea lor intr-o viatd
demnd. In inima tuturor
actiunilor se afla copilul,
cu nevoile lui reale, cu vi-
surile lui fragile, dar si cu
potentialul imens de a de-
veni mai mult atunci cand
cineva crede in el. Printre
initiativele care dau viatd
acestei misiuni se numara
proiecte dedicate sprijinu-
lui direct, cum ar fi pro-

membri ai societdtii cum
... ar fi persoanele

te. Un rol deose- ..

bit de impor- . .. fard  addpost,
tant 1 are . .+ = famili aflate
si centrul ~ in dificulta-
social al ; * : te, copii si
comuni- ? ~ : varstnici.
tdtii, un- : P N - ¢ Prin aceste
de copiii * { initiative,
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activitdti educationale, acolo unde nevoia este

urgenta.
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BERBEC 21.03 - 20.04
g . Pentru tine, noua sdptdmana fncepe cu discutii
>~ neasteptate cu colegii sau prietenii, care te

’@\,3 . provoaca sa te exprimi mai clar. Ar fi ideal sa

=7 iei initiative pentru ce-ti doresti, firs s& te
grabesti sau sa fortezi lucrurile. Micile decizii
de zi cu zi pot avea efecte constructive.

—

21.04 - 21.05

Te vei simti mai conectat decét oricand cu cei
dragi si cu treburile casnice. Chestiuni practice
iti vor cere atentie, dar vei gasi solutii simple si
eficiente. Momentele petrecute cu familia sau
prietenii aduc o stare de bine si usureaza tensi-
unile acumulate in saptamanile trecute.

22.05 - 21.06

Saptamana aceasta iti aduce o energie care te
Tmpinge sa te ocupi mai mult de propria stare
de bine. Chiar si activitdti simple, ca plimbarile
sau mesele in familie, vor avea efect pozitiv.
Este un moment potrivit sa-ti asezi prioritatile
si sa gestionezi lucruri care pareau complicate.

22.06 - 22.07

Buna comunicarea va fi cheia saptamanii pentru
, tine. Vei fi implicat in planuri sau conversatii care
iti cer o atentie deosebita si o claritate pe masu-
ra. Satisfactiile vin atunci cand ti pui ideile in or-
dine si le exprimi asa cum simti. Micile schimbari
n rutind te pot surprinde placut.

23.07 - 22.08

Ai parte de momente ce necesita echilibru intre
munca si timpul personal. Este important sa-ti
asculti instinctele si sa actionezi cu masura, mai
ales in relatiile cu oamenii cei mai apropiati din
jurul tau. Interactiunile sociale pot aduce surpri-
ze frumoase dacd alegi sa le tratezi deschis.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Atitudinea ta practicd si atenta va fi remarcata.
Lucrurile mici pe care le organizezi si problemele
pe care le rezolvi incep sa aiba un efect mai im-
portant decat te astepti. Sa fii atent la detalii in
comunicare si in treburile cotidiene te ajuta sa
eviti neintelegerile si sa fii relaxat.

BALANTA 22.09 - 22.10

Saptamana aceasta te aduce in discutii cu prie-
teni sau colegi despre planuri comune. Este bi-
R ne sa gestionezi timpul astfel incét sa ai loc si
g pentru propriile nevoi. Timpul petrecut in com-
pania celor apropiati iti induce starea de liniste

N:;;‘ si senzatia cd lucrurile se aranjeazd natural.

SCORPION 23.10 - 21.11

Tensiunile mici pot aparea in relatiile apropia-

te, dar ai energia sa le gestionezi cu rabdare.
A Este o perioadd buna pentru activitati care ne-
cesita concentrare, dar si pentru citit si mo-
mente de relaxare creativa. Echilibrul intre im-
plicare si odihnad te ajuta sa te simti mai bine.

22.11 - 20.12

Ai tendinta sa te implici in mai multe proiecte si
conversatii care au teme planuri de viitor. Per
ansamblu, vei trdi clipe amuzante sau situatii
care cer adaptabilitate. Flexibilitatea si buna
dispozitie te ajuta sa depasesti micile obstacole
si sa te bucuri de lucrurile simple.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

La tine, zilele acestea accentul cade pe muncd si
responsabilitati, dar si pe modul in care reusesti
sa te organizezi. Eforturile depuse acum fti vor
aduce satisfactii vizibile in urmatoarele luni. Este
un timp numai bun pentru planuri concrete, ca
sa te simti pregatit pentru ce urmeaza.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Te vei simti foarte dornic sa comunici si sa im-
partasesti idei impresionante cu cei din jur
Conversatiile si micile ajustari in program iti vor
aduce rezultate cu adevarat uimitoare. Este o
saptamana potrivita pentru a testa metode noi
sau a aborda lucruri pe care le-ai tot amanat.

19.02 - 20.03

Energia ta pozitiva este buna pentru relatii si lu-
cruri care implicd grija si sacrificii fatd de cei
dragi. Pe de o parte, momentele simple de rutina
iti pot aduce satisfactii neasteptate. Pe de altd
parte, rabdarea in gestionarea micilor provocari
te ajuta s finalizezi ceva complicat.




