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salvatori” au invatat la Bufte
cum se cere ajutorul
si cum se poate salva o viata

® Parcul de pe Strada Aviatiei a gazduit un eveniment educativ in care copii de-o schioapa au deprins ce
inseamna o urgenta medicala, apelul la 112 si gestul de a darui

Parcul de pe Strada Aviatiei din Buftea

a fost sambdta, 20 iunie 2026, gazda
evenimentului educativ si comunitar
,Micii Salvatori - Invats, Ajutd, Salveaza!”,
o initiativa dedicata copiilor cu varste
cuprinse intre 5 si 10 ani, dar si parintilor
si bunicilor care i-au insotit. Organizata
cu sprijinul Primariei orasului Buftea,
actiunea a transformat parcul intr-un

loc al invatarii prin joc, unde cei mici au
descoperit cat de important este sa stie
cum sa reactioneze n situatii de urgenta
si cum pot oferi ajutor celor aflati in
nevoie. Participarea a fost gratuita, iar
locurile au fost limitate la 30 de copii,
astfel incat fiecare sa primeasca atentia

cuvenita.

Initiativa a apartinut
Simonei Iordanescu,
coach de dezvoltare per-
sonald pentru copii, ca-
re si-a propus sa adu-
ca in atentia comunitatii
un proiect prin care cei
mici sa deprinda notiuni
esentiale de prim aju-
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tor si de comportament
in situatii de urgentd,
intr-un mod atractiv si
accesibil. Prin aceastd
actiune, organizatoarea
a urmarit sé formeze, in-
ca de la cele mai frage-
de varste, reflexe corec-
te, spirit civic si dorinta
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de a-i ajuta pe cei aflati
in dificultate. Scopul eve-
nimentului a fost unul ex-
trem de simplu, dar foar-
te important, poate chiar
vital in multe situatii,
chiar si pe intelesul celor
mici: invata primul ajutor,
suna corect la 112, aju-
td cu incredere, lucreaza
in echipa si bucura-te de
faptele bune.

Trei ateliere
interactive, de la
apelul la1121a
diploma de ,,mic
salvator”

Structura evenimen-
tului a inclus trei atelie-
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re interactive, concepu-
te special pentru a le ex-
plica celor mici, prin joc si
exercitii practice, notiuni
esentiale despre siguranta
si acordarea primului aju-
tor. Primul, atelierul de

prim ajutor, cu rol edu-
cativ, le-a oferit copii-
lor notiuni de bazd pe
intelesul lor: ce trebuie s
faca in caz de urgenta si
cum se asaza O persoand
in pozitia de siguranta, to-
tul demonstrat pas cu pas.
Al doilea, intitulat ,Micii
salvatori in actiune”, a fost
partea practica a zilei, in
care copiii au trecut prin
simulari sub forma de joc,
inspirate din situatii reale,
au invatat cum se apelea-
za corect numarul unic de
urgenta 112 si au partici-
pat la exercitii in echipd.
Al treilea, atelierul creativ
»Sunt un mic erou”, i-a in-
vitat pe cei mici la desen
si colorat, la exprimarea
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unei fapte bune si la reali-
zarea propriei diplome de
~mic salvator”, pe care au
dus-o acasa ca pe un tro-
feu.

Programul s-a desfa-
surat firesc, dupa un
orar gandit pentru varsta
participantilor. Dupa so-
sirea copiilor, cei mici au
trecut prin ateliere prin
rotatie, au avut un mo-
ment dedicat activitatii
creative si au incheiat la
pranz, fard ca atmosfera
de sarbatoare sa se piar-
da vreun moment. Copiii
au invatat cum se apelea-
za In mod corect serviciul
de urgentd, ce informatii
trebuie oferite operatoru-
lui si de ce este important
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ca 112 sa fie folosit doar
in cazuri reale de urgenta.

Un alt moment impor-
tant al programului I-au
reprezentat demonstra-
tille de prim ajutor, in ca-
drul carora copiii au facut
cunostintd cu gesturile de
baza care pot contribui la
salvarea unei vieti pana la
sosirea echipajelor speci-
alizate. Organizatorii au
pus accent pe dezvoltarea
unor valori precum empa-
tia, responsabilitatea, spi-
ritul de echipd si dorinta
de a-i sprijini pe cei din jur.

Evenimentul a inclus
si 0 componentd caritabila,
sub indemnul ,Adu o ju-
carie, daruieste bucurie!”.
Fiecare copil a fost invitat
sa aduca o jucdrie in sta-
re foarte bund, pe care sd
o ofere altui copil. Jucdriile
stranse urmeaza sa fie do-
nate, cu sprijinul Primariei
Buftea, catre copii din me-
dii defavorizate sau cdtre
centre sociale. Prin acest
gest simbolic, organizato-
rii au dorit sa le transmitd
celor mici ca generozitatea
si grija fatda de aproape-
le sunt valori care trebuie
cultivate inca din copilarie.

O initiativa
pornita din
voluntariat

in spatele proiectului
se afld o poveste de im-
plicare. Desi este jurist
de profesie, Simona Ior-
danescu are si o speci-
alizare ca asistenta me-
dicald si este implica-
td in numeroase actiuni
de voluntariat in spitale-
le din Bucuresti, in Belgia,
Germania si Italia. Toc-
mai aceasta experientd
a convins-o cat de mult
conteazd educatia i
preventia. ,Am vazut, in
voluntariatul din spitale,
cat de important este sa
previi, nu doar sa inter-
vii. Educatia poate prein-
tampina multe situatii cri-
tice si poate ajuta si chiar
salva oameni, atat co-
pii, cat si adulti. De ace-
ea vreau sd ma implic cat
mai mult”, a declarat or-
ganizatoarea.

Aceasta a explicat de
ce a ales sa se adreseze
celor mai mici. ,Este foar-
te important ca un copil sa
stie incd din primii ani de
viatd cum sa se compor-
te In caz de accident. Sa
stie sa efectueze un apel
de urgenta, sa explice ce

s-a intamplat, s3a spuna
unde se afla, sa transmita
0 adresa si un numar de
telefon, dar si sd observe
ce se petrece in jurul sau
si sa ofere cat mai multe
informatii”, a spus Simo-
na Iorddnescu. ,,Chiar da-
ca sunt mici, copiii trebuie
sa cunoasca un minimum
de notiuni de prim ajutor
sau, macar, sa stie cum sa
ceara ajutor de urgenta.
T

Aceste lucruri le pot fi de
folos toata viata”, a subli-
niat aceasta.
Organizatoarea a
anuntat si planuri pen-
tru viitor, avand in ve-
dere sprijinul primarului
Gheorghe Pistol si al intre-
gii administratii a orasului
Buftea, astfel ca isi pro-
pune sa dezvolte astfel
de evenimente incepand
cu toamna acestui an si
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sa implice cat mai multe
institutii cu rol in salvarea
de vieti, precum SMURD si
Salvamont. In felul acesta,
»Micii Salvatori” ar putea
deveni un proiect constant
al comunitatii, nu doar o
actiune singulara.

La eveniment a fost
prezent si viceprimarul
orasului Buftea, Alexan-
dru Vaida, care a apre-
ciat initiativa si a feli-

citat organizatorii pen-
tru implicarea Tn pro-
movarea educatiei pen-
tru sigurantd si a spiri-
tului civic in randul copi-
ilor. Acesta a evidentiat
importanta unor astfel
de proiecte, care ii aju-
td pe cei mici sd doban-
deasca deprinderi utile si
sa inteleaga rolul pe ca-
re fiecare cetdtean il poa-
te avea intr-o comunitate
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responsabild si solidara.

Copiii au plecat acasa
cu bucuria si mandria de a
avea statutul de ,mic sal-
vator”, dar si cu lucruri ca-
re conteazd mult mai mult
decat o diploma sau un ti-
tlu, ei au invatat cate-
va gesturi care, la nevo-
ie, pot face diferenta intre
panicd si un apel corect la
112, Parintii au remarcat
cat de repede au prins cei
mici notiunile, atunci cand
acestea le-au fost explica-
te prin joc, iar organizatorii
au mizat tocmai pe aceas-
ta formuld. Un copil care a
invdtat sa ceard ajutor, sa
spuna unde se afla si sa ra-
mana calm devine, peste
ani, un adult mai pregatit.
Tocmai aici a stat reusita
evenimentului ,Micii Salva-
tori — Invata, Ajutd, Salvea-
za!", care a oferit prin joa-
ca o lectie serioasd pe ca-
re cei mici si-o vor aminti si
VOr avea capacitateade a o
folosi in caz de nevoie.




