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Inițiativa a aparținut 
Simonei Iordănescu, 
coach de dezvoltare per-
sonală pentru copii, ca-
re și-a propus să adu-
că în atenția comunității 
un proiect prin care cei 
mici să deprindă noțiuni 
esențiale de prim aju-

tor și de comportament 
în situații de urgență, 
într-un mod atractiv și 
accesibil. Prin această 
acțiune, organizatoarea 
a urmărit să formeze, în-
că de la cele mai frage-
de vârste, reflexe corec-
te, spirit civic și dorința 

de a-i ajuta pe cei aflați 
în dificultate. Scopul eve-
nimentului a fost unul ex-
trem de simplu, dar foar-
te important, poate chiar 
vital în multe situații, 
chiar și pe înțelesul celor 
mici: învață primul ajutor, 
sună corect la 112, aju-
tă cu încredere, lucrează 
în echipă și bucură-te de 
faptele bune.

Trei ateliere 
interactive, de la 
apelul la 112 la 
diploma de „mic 
salvator”

Structura evenimen-
tului a inclus trei atelie-

re interactive, concepu-
te special pentru a le ex-
plica celor mici, prin joc și 
exerciții practice, noțiuni 
esențiale despre siguranță 
și acordarea primului aju-
tor. Primul, atelierul de 

prim ajutor, cu rol edu-
cativ, le-a oferit copii-
lor noțiuni de bază pe 
înțelesul lor: ce trebuie să 
facă în caz de urgență și 
cum se așază o persoană 
în poziția de siguranță, to-
tul demonstrat pas cu pas. 
Al doilea, intitulat „Micii 
salvatori în acțiune”, a fost 
partea practică a zilei, în 
care copiii au trecut prin 
simulări sub formă de joc, 
inspirate din situații reale, 
au învățat cum se apelea-
ză corect numărul unic de 
urgență 112 și au partici-
pat la exerciții în echipă. 
Al treilea, atelierul creativ 
„Sunt un mic erou”, i-a in-
vitat pe cei mici la desen 
și colorat, la exprimarea 

unei fapte bune și la reali-
zarea propriei diplome de 
„mic salvator”, pe care au 
dus-o acasă ca pe un tro-
feu.

Programul s-a desfă
șurat firesc, după un 
orar gândit pentru vârsta 
participanților. După so-
sirea copiilor, cei mici au 
trecut prin ateliere prin 
rotație, au avut un mo-
ment dedicat activității 
creative și au încheiat la 
prânz, fără ca atmosfera 
de sărbătoare să se piar-
dă vreun moment. Copiii 
au învățat cum se apelea-
ză în mod corect serviciul 
de urgență, ce informații 
trebuie oferite operatoru-
lui și de ce este important 

ca 112 să fie folosit doar 
în cazuri reale de urgență.

Un alt moment impor
tant al programului l-au 
reprezentat demonstra
țiile de prim ajutor, în ca-
drul cărora copiii au făcut 
cunoștință cu gesturile de 
bază care pot contribui la 
salvarea unei vieți până la 
sosirea echipajelor speci-
alizate. Organizatorii au 
pus accent pe dezvoltarea 
unor valori precum empa-
tia, responsabilitatea, spi-
ritul de echipă și dorința 
de a-i sprijini pe cei din jur. 

Evenimentul a inclus 
și o componentă caritabilă, 
sub îndemnul „Adu o ju-
cărie, dăruiește bucurie!”. 
Fiecare copil a fost invitat 
să aducă o jucărie în sta-
re foarte bună, pe care să 
o ofere altui copil. Jucăriile 
strânse urmează să fie do-
nate, cu sprijinul Primăriei 
Buftea, către copii din me-
dii defavorizate sau către 
centre sociale. Prin acest 
gest simbolic, organizato-
rii au dorit să le transmită 
celor mici că generozitatea 
și grija față de aproape-
le sunt valori care trebuie 
cultivate încă din copilărie.

O inițiativă 
pornită din 
voluntariat

În spatele proiectului 
se află o poveste de im-
plicare. Deși este jurist 
de profesie, Simona Ior-
dănescu are și o speci-
alizare ca asistentă me-
dicală și este implica-
tă în numeroase acțiuni 
de voluntariat în spitale-
le din București, în Belgia, 
Germania și Italia. Toc-
mai această experiență 
a convins-o cât de mult 
contează educația și 
prevenția. „Am văzut, în 
voluntariatul din spitale, 
cât de important este să 
previi, nu doar să inter-
vii. Educația poate preîn-
tâmpina multe situații cri-
tice și poate ajuta și chiar 
salva oameni, atât co-
pii, cât și adulți. De ace-
ea vreau să mă implic cât 
mai mult”, a declarat or-
ganizatoarea.

Aceasta a explicat de 
ce a ales să se adreseze 
celor mai mici. „Este foar-
te important ca un copil să 
știe încă din primii ani de 
viață cum să se compor-
te în caz de accident. Să 
știe să efectueze un apel 
de urgență, să explice ce 

s-a întâmplat, să spună 
unde se află, să transmită 
o adresă și un număr de 
telefon, dar și să observe 
ce se petrece în jurul său 
și să ofere cât mai multe 
informații”, a spus Simo-
na Iordănescu. „Chiar da-
că sunt mici, copiii trebuie 
să cunoască un minimum 
de noțiuni de prim ajutor 
sau, măcar, să știe cum să 
ceară ajutor de urgență. 

Aceste lucruri le pot fi de 
folos toată viața”, a subli-
niat aceasta.

Organ iza toarea   a 
anunțat și planuri pen-
tru viitor, având în ve-
dere sprijinul primarului 
Gheorghe Pistol și al între-
gii administrații a orașului 
Buftea, astfel că își pro-
pune să dezvolte astfel 
de evenimente începând 
cu toamna acestui an și 

să implice cât mai multe 
instituții cu rol în salvarea 
de vieți, precum SMURD și 
Salvamont. În felul acesta, 
„Micii Salvatori” ar putea 
deveni un proiect constant 
al comunității, nu doar o 
acțiune singulară.

La eveniment a fost 
prezent și viceprimarul 
orașului Buftea, Alexan-
dru Vaida, care a apre-
ciat inițiativa și a feli-

citat organizatorii pen-
tru implicarea în pro-
movarea educației pen-
tru siguranță și a spiri-
tului civic în rândul copi-
ilor. Acesta a evidențiat 
importanța unor astfel 
de proiecte, care îi aju-
tă pe cei mici să dobân-
dească deprinderi utile și 
să înțeleagă rolul pe ca-
re fiecare cetățean îl poa-
te avea într-o comunitate 

responsabilă și solidară.
Copiii au plecat acasă 

cu bucuria și mândria de a 
avea statutul de „mic sal-
vator”, dar și cu lucruri ca-
re contează mult mai mult 
decât o diplomă sau un ti-
tlu, ei au învățat câte-
va gesturi care, la nevo-
ie, pot face diferența între 
panică și un apel corect la 
112. Părinții au remarcat 
cât de repede au prins cei 
mici noțiunile, atunci când 
acestea le-au fost explica-
te prin joc, iar organizatorii 
au mizat tocmai pe aceas-
tă formulă. Un copil care a 
învățat să ceară ajutor, să 
spună unde se află și să ră-
mână calm devine, peste 
ani, un adult mai pregătit. 
Tocmai aici a stat reușita 
evenimentului „Micii Salva-
tori – Învață, Ajută, Salvea-
ză!”, care a oferit prin joa-
că o lecție serioasă pe ca-
re cei mici și-o vor aminti și 
vor avea capacitatea de a o 
folosi în caz de nevoie.

„Micii Salvatori” au învăţat la Buftea 
cum se cere ajutorul 

şi cum se poate salva o viaţă
 Parcul de pe Strada Aviației a găzduit un eveniment educativ în care copii de-o șchioapă au deprins ce 

înseamnă o urgență medicală, apelul la 112 și gestul de a dărui

Parcul de pe Strada Aviației din Buftea 
a fost sâmbătă, 20 iunie 2026, gazda 
evenimentului educativ și comunitar 
„Micii Salvatori – Învață, Ajută, Salvează!”, 
o inițiativă dedicată copiilor cu vârste 
cuprinse între 5 și 10 ani, dar și părinților 
și bunicilor care i-au însoțit. Organizată 
cu sprijinul Primăriei orașului Buftea, 
acțiunea a transformat parcul într-un 
loc al învățării prin joc, unde cei mici au 
descoperit cât de important este să știe 
cum să reacționeze în situații de urgență 
și cum pot oferi ajutor celor aflați în 
nevoie. Participarea a fost gratuită, iar 
locurile au fost limitate la 30 de copii, 
astfel încât fiecare să primească atenția 
cuvenită.

Cristina NEDELCU


