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Cresterea
acceleratd a
populatiei din
judetul Ilfov aduce
provocari in toate
domeniile, iar
sistemul medical
nu face exceptie.
Mai multi locuitori
nseamna mai
multe consultatii,
mai multe internari,
0 nevoie tot mai
mare de servicii
medicale si investitii
continue in
sanatate. In acelasi
timp, specialistii
spun ca viitorul
sistemului sanitar
nu mai poate fi
construit doar in
jurul tratamentului,
Ci trebuie sa aiba

la baza preventia si
depistarea timpurie
a bolilor.

Carmen ISTRATE

Aceasta este conclu-
Zia care s-a desprins din
cea mai recenta sedintd a
Colegiului Prefectural II-
fov, prezidata de prefec-
tul Simona Neculae, in ca-
drul cdreia directorul ge-
neral al Casei de Asigurari
de Sanatate Ilfov, Aurelia
Isdrescu, si reprezentantii
Directiei de Sandtate Pu-
blica Ilfov au prezentat
principalele rezultate ale
activitatii institutiilor pe
care le coordoneaza. Din-
colo de statistici si indica-
tori, prezentdrile au con-
turat imaginea unui sis-
tem care incearca sa ras-
punda unei duble provo-
cari: sa asigure accesul
populatiei la servicii medi-
cale si, in acelasi timp, sa
reduca numarul celor ca-
re ajung sa aiba nevoie de
tratamente costisitoare.

Cifrele prezentate de
Aurelia Isdrescu demon-
streazd ca medicina de
familie continud s3 re-
prezinte primul contact al
cetateanului cu sistemul
sanitar. La sfarsitul anului
trecut, 186 de medici de
familie se aflau in relatie
contractuala cu CAS Ilfov
(plus 97 de furnizori de
servicii medicale in am-
bulatoriu, 17 spitale, 62

sanatatea in lifov,
intre investitii si preventie

® Pentru finantarea serviciilor medicale, CAS llfov a avut la dispozitie credite de angajament
de peste 932 de milioane de lei, anul trecut
® Peste 14.000 de vaccinari au fost efectuate in lifov in primele luni ale anului 2026,

de farmacii, 39 de labora-
toare de analize medicale,
32 de furnizori de dispo-
zitive medicale si 16 ser-
vicii de ingrijiri medicale
la domiciliu, ceea ce con-
tureaza reteaua prin ca-
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re sunt asigurate serviciile
medicale pentru populatia
judetului), iar pe liste-
le acestora erau inscri-
se 315.878 de persoane
asigurate. Numai in anul
2025 au fost acordate

insa refuzul vaccinarii afecteaza, in continuare, acoperirea vaccinala

1.001.262 de consultatii
si servicii medicale in ca-
binetele medicilor de fa-
milie, ceea ce evidentiaza
rolul esential al acestui
segment in functionarea
intregului sistem de sa-
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ndtate. Pentru majorita-
tea pacientilor, cabinetul
medicului de familie re-
prezinta locul in care in-
cepe traseul medical. De
aici pornesc consultatiile
de rutind, monitorizarea
bolilor cronice, recoman-
darile pentru investigatii
si trimiterile cdtre medi-
cii specialisti. Din acest
motiv, consolidarea me-
dicinei primare ramane
una dintre directiile im-
portante urmadrite de Ca-
sa de Asigurari de Sana-
tate Ilfov. Raportul ara-
td cd institutia a urma-
rit in permanenta asigu-
rarea accesului la servi-
cii medicale, medicamen-
te si dispozitive medica-
le, utilizdnd cat mai efici-
ent fondurile disponibile
si adaptandu-se modifica-
rilor legislative din dome-
niu. Totodatd, au fost ex-
tinse posibilitatile de ac-
ces la servicii pentru anu-
mite categorii de persoa-
ne neasigurate, in special
pentru pacientii inclusi in
programele nationale de
sanatate, care beneficiaza
de consultatii, investigatii
si tratamente pana la vin-
decarea afectiunii.

Sute de milioane
de lei pentru
servicii medicale

In  spatele fiecs-
rei consultatii, analize
sau interndri se afla un
mecanism complex de
finantare. Datele prezen-
tate in cadrul Colegiului
Prefectural arata ca, in

anul 2025, Casa de Asigu-
rari de Sanatate Ilfov a in-
cheiat 6.354 de contracte
si acte aditionale cu fur-
nizorii de servicii medica-
le si a gestionat credite de
angajament de peste 932
milioane de lei, destinate
finantarii serviciilor me-
dicale, medicamentelor,
dispozitivelor medicale si
programelor nationale de
sandtate.

Cea mai mare parte
a fondurilor - peste 133,2
milioane de lei — a fost
directionatda catre servi-
ciille medicale spitalicesti,
in timp ce 89,2 milioa-
ne de lei au fost alocate
asistentei medicale pri-
mare, iar 79,5 milioa-
ne de lei serviciilor acor-
date in ambulatoriul cli-
nic de specialitate. Toto-
data, 20,4 milioane de lei
au fost decontate pentru
investigatii paraclinice, iar
8,8 milioane de lei pentru
dispozitive medicale des-
tinate pacientilor.

Raportul aratd cd o
componentd importanta
a bugetului a fost destina-
ta programelor nationale
de sanatate. Numai pen-
tru medicamentele utili-
zate n tratamentul bolilor
cronice cu risc crescut au
fost alocate peste 122 de
milioane de lei, In timp ce
Programul National de Di-
abet Zaharat a beneficiat
de aproape 26,4 milioane
de lei, iar Subprogramul
de tratament al bolnavi-
lor cu afectiuni oncologice
a insumat peste 27,1 mili-
oane de lei. Alte 66,5 mi-
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lioane de lei au fost utili-
zate pentru medicamente
acordate prin contractele
de tip cost-volum, desti-
nate In special pacientilor
oncologici si celor cu bo-
li rare.

Asadar, analiza
activitatii CAS Ilfov confir-
ma o realitate cunoscutd
la nivel national: cele mai
mari resurse financiare
sunt consumate de bolile
cronice si de tratamentele
complexe. Oncologia, dia-
betul si bolile rare se afla
printre programele ca-
re concentreaza cele mai
mari alocari bugetare, re-
flectand atat cresterea
numarului de pacienti, cat
si costurile ridicate ale te-
rapiilor moderne. Aces-
ta este si motivul pentru
care autoritatile sanitare
vorbesc tot mai mult des-
pre necesitatea schimbarii
de abordare. Dacd pana
acum accentul a fost pus
aproape exclusiv pe trata-
rea bolii, in prezent devi-
ne evident ca investitiile
in preventie si diagnos-
tic precoce sunt la fel de
importante. O boald des-

coperita la timp inseam-
na sanse mai mari de vin-
decare, costuri mai mi-
ci pentru sistem si, cel
mai important, o calitate
mai buna a vietii pentru
pacient.

Sanatatea incepe
cu preventia

Raportul Directiei de
Sanatate Publica Ilfov a
aratat ce se intampla ina-
inte ca pacientul sa ajunga
in cabinetul medicului sau
pe patul de spital. Mesajul
transmis de specialisti a
fost unul cat se poate de
clar: preventia este cea
mai eficienta investitie in
sandtate.

In ultimul an, activi-
tatea DSP Ilfov s-a con-
centrat pe implementarea
programelor nationale de
sanatate publicd, supra-
vegherea epidemiologicd,
controlul bolilor transmisi-
bile, vaccinarea populatiei
si desfasurarea cam-
paniilor de informare si
educatie pentru sanatate.
Toate aceste activitdti au
un obiectiv comun - re-

ducerea numarului de im-
bolnaviri si depistarea cat
mai rapidd a afectiunilor
care pot pune in pericol
viata oamenilor.
Specialistii  institutiei
au urmdrit permanent
evolutia bolilor transmi-
sibile, au monitorizat fo-
carele epidemiologice si
au intervenit ori de cate
ori situatia a impus ma-
suri de sandtate publica.
In paralel, Directia de Sa-
natate Publicd a coordo-
nat derularea programe-
lor de imunizare, conside-
rate una dintre cele mai
eficiente metode de pre-
venire a unor boli grave.

Vaccinarea si
screeningul
salveaza vieti

Programul  National
de Vaccinare rdmane una
dintre principalele com-
ponente ale activitatii
Directiei de Sanatate Pu-
blica Iifov. Potrivit rapor-
tului prezentat in Cole-
giul Prefectural, de la in-
ceputul anului 2026 au
fost efectuate 14.056 de

vaccindri prin cabinete-
le medicilor de familie din
judet. Cele mai multe ad-
ministrari au vizat vacci-
nul pneumococic - 4.481
de copii vaccinati, urmat
de vaccinul hexavalent
(impotriva hepatitei B,
difteriei, tetanosului, tusei
convulsive, poliomielitei si
infectiilor cu Haemophilus
influenzae tip B), adminis-
trat unui numar de 4.469
de copii. De asemenea,
2.455 de copii au fost
imunizati cu vaccinul ROR
(rujeold-rubeola-oreion),
902 copii de 6 ani au pri-
mit vaccinul DTP-polio, iar
789 de adolescenti de 14
ani au fost vaccinati impo-
triva difteriei si tetanosu-
lui. Raportul evidentiaza
si nivelul acoperirii vacci-
nale. Cea mai bund ratd
a fost inregistrata la vac-
cinul impotriva hepatitei B
- 98,64%, urmat de vac-
cinul BCG, administrat im-
potriva tuberculozei, cu
86,67%, si de vaccinul
hexavalent, cu 87,95%.
In schimb, acoperirea
vaccinald rémane redusa
in cazul rapelurilor admi-
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nistrate copiilor de 6 ani
(31%) si adolescentilor
de 14 ani (22,7%), pre-
cum si pentru vaccinul
ROR, unde acoperirea es-
te de 66,9%. In raport es-
te mentionat ca desi s-au
facut peste 14.000 de
vaccinari, refuzul vacci-
ndrii de cdtre parinti afec-
teaza in continuare aco-
perirea vaccinald la unele
categorii de varsta.

O atentie aparte es-
te acordatd sanatdtii ma-
mei si copilului, monito-

rizarii dezvoltarii copiilor
si desfasurarii programe-
lor de prevenire adresa-
te elevilor si tinerilor. In
scoli si gradinite conti-
nua actiunile de verificare
a conditiilor igienico-sani-
tare si campaniile de pro-
movare a unui stil de viata
sanatos.

Tot in responsabilita-
tea Directiei de Sdndtate
Publica Ilfov intra si mo-
nitorizarea calitdtii apei
potabile, supravegherea
factorilor de mediu care
pot influenta sanatatea
populatiei si verificarea
respectarii normelor sani-
tare In unitatile publice si
private.

Educatia pentru
sanatate, o
investitie pe
termen lung

Reprezentantii  DSP
Iifov au subliniat cd pre-
ventia nu  inseamnd
doar vaccinuri sau anali-
ze medicale, ci si schim-
barea  comportamentu-
lui populatiei. Campaniile
privind alimentatia sdna-
toasa, activitatea fizica,
prevenirea consumului de
tutun si alcool, combate-
rea obezitatii si reduce-
rea factorilor de risc pen-
tru bolile cardiovascula-
re fac parte dintr-un efort
permanent de educare a
comunitatii.

Intr-un  judet aflat
intr-o dezvoltare accelera-
td, unde populatia creste
constant, astfel de pro-
grame devin tot mai im-
portante. Specialistii atrag
atentia cd un stil de viata
sandtos poate reduce
semnificativ riscul aparitiei
unor afectiuni cronice ca-
re, odatd instalate, presu-
pun tratamente costisitoa-
re si de lunga durata.

Doua institutii, aceeasi

responsabilitate

Desi au atributii diferite, prezentarile sustinute in sedinta
Colegiului Prefectural au demonstrat ca activitatea
Casei de Asigurari de Sanétate lifov si cea a Directiei de
Sanatate Public3 lifov sunt complementare.

CAS lIfov asigura finantarea consultatiilor, investigatiilor,
internarilor, tratamentelor si programelor nationale de
sanatate, astfel incat pacientii sa beneficieze de servicii
medicale in conditiile prevazute de lege. De cealalta parte,
DSP lifov incearca s& reduca numarul celor care ajung sa
aiba nevoie de aceste servicii, prin preventie, vaccinare,
screening si monitorizarea starii de san&tate a populatiei.
Practic, una dintre institutii intervine atunci cand boala
apare, iar cealalt incearca sa faca tot posibilul pentru ca
aceasta s3 fie prevenita sau depistata cat mai devreme.




