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Un loc unde fiecare progres conteaza

La Vidra, recuperarea copilior cu

dizabilitati incepe cu zambete

In sala de kinetoterapie se aud rasete.
Exercitiile sunt transformate in joacd, iar
flecare miscare reusita este intampinata
cu Incurajari. In cabinetul de logopedie,
un copil repetd silabe Tmpreuna cu
terapeutul, in timp ce, pe hol, parintii
schimba impresii despre micile victorii
pe care, poate, doar ei si specialistii le
observa: un cuvant rostit mai clar, un
pas facut cu mai multa siguranta, o
imbratisare oferitd fara teama. Pentru
cei mai multi oameni sunt gesturi
obisnuite. Pentru familiile acestor copii,
ele inseamna luni de munca, rabdare si

speranta.

Sunt gesturi apa-
rent madrunte, dar care
pentru familile copiilor
cu dizabilitati inseamnad
enorm. Fiecare progres
al acestora este rezultatul
unui drum lung, presarat
cu terapii, rabdare, multa
speranta si mult efort fi-
nanciar.

Din aceasta primava-
rd, pentru 42 de copii din
comuna Vidra si familii-
le lor, acest drum a deve-
nit putin mai usor. Centrul
de zi de recuperare pen-
tru copii cu dizabilitdti si-a
deschis portile, oferind
gratuit servicii integrate
de recuperare si sprijin,
intr-un spatiu modern,
construit special pentru
nevoile lor. Mai mult de-
cat o investitie in infra-
structurd, centrul repre-
zinta o investitie in sansa
unor copii de a se dezvol-
ta In propria comunitate,
aproape de familie si de
oamenii care le sunt ala-
turi zi de zi.

O comunitate mai
incluziva

Ridicat printr-o inves-
titie de aproape 2,73 mili-
oane de lei, in cadrul Pla-
nului National de Redre-
sare si Rezilientd, proiec-
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tul este rezultatul parte-
neriatului dintre Primaria
comunei Vidra si Directia
Generalda de Asistenta
Sociald si Protectia Co-
pilului Ilfov. Noua cladi-

re gazduieste cabinete de
kinetoterapie, logopedie,
psihologie si psihotera-
pie, cabinet medical, sali
pentru activitati educati-
ve si spatii adaptate co-
piilor cu diferite tipuri de
dizabilitati.

Cei 42 de copii inclusi
in primul “grup tinta” de
beneficiari au varste cu-
prinse intre 3 si 18 ani
si provin din familii afla-
te in situatii vulnerabile.
Majoritatea sunt copii cu
dizabilitati (24), dar pro-
gramul se adreseaza si
copiilor de etnie roma (6),
celor proveniti din fami-
lii beneficiare de venit mi-
nim de incluziune (7), co-
piilor aflati in risc de aban-
don scolar (4) sau celor
din sistemul de protectie
speciald (1). Fiecare be-
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neficiaza de un plan indi-
vidualizat de interventie,
adaptat nevoilor sale. Re-
cuperarea inseamna kine-
toterapie, logopedie, con-
siliere psihologica, psiho-
terapie, asistenta medica-
Ia si activitati educative,
toate oferite gratuit.

Coordonatoarea cen-
trului, Corina Baldcescu,
spune ca “nu exista doua
povesti la fel si nici doud
parcursuri identice. Pen-
tru fiecare copil stabilim
obiective realiste si lucrdm
pas cu pas, impreuna cu
familia. Recuperarea nu
fnseamnd doar orele pe-
trecute in cabinet, ci si ce-
ea ce se intampld acasa,
in comunitate si la scoala.
De aceea incercam sa fim
aldturi si de parinti, nu
doar de copii”.

Mai mult decat
terapie

Asadar, in centrul de
la Vidra, recuperarea nu
se rezuma la exercitii si
sedinte individuale. Copi-
ii invata sa comunice, s
descopere lumea din jurul
lor. In doar céteva luni de
la deschidere, au partici-
pat la ateliere creative, au
sarbatorit Ziua Copilului,
s-au aniversat si au mers
impreuna intr-o vizitd
la muzeu, in Bucuresti,
transportul fiind asigurat
de Primaria Vidra. Pentru
multi dintre ei, astfel de
experiente sunt la fel de
importante ca orele de re-
cuperare. Iesirile in comu-
nitate 1i ajuta sa castige
incredere, sa socializeze
si sa isi dezvolte autono-
mia Intr-un mediu sigur.

Atmosfera este una
de familie. Terapeutii fi
Ccunosc pe copii pe nume,
le urmdresc evolutia si fi
incurajeaza la fiecare pas.
Iar parintii spun cd, din-

colo de terapii, au gasit
aici un loc in care se simt
intelesi si sprijiniti.

Un sprijin pentru
intreaga familie

Atunci cand un co-
pil este diagnosticat cu
o dizabilitate, provocari-
le nu se opresc la cabi-
netul medicului. Viata in-
tregii familii se schim-
bd. Programul zilnic ince-
pe sa graviteze in jurul te-
rapiilor, al consultatiilor si
al exercitiilor care trebuie
continuate si acasd. Parintii
devin, fara sa isi doreascs,
terapeuti, psihologi si cei
mai mari sustinatori ai pro-
priilor copii.

De aceea, un cen-
tru de recuperare nu in-
seamnd doar servicii me-
dicale sau educationale.
Inseamna si un loc in ca-
re parintii gasesc raspun-
suri, sprijin si oameni care
le inteleg parcursul.

In cadrul centrului din
Vidra, specialistii lucrea-
za permanent si cu fami-
lile beneficiarilor. Parintii
sunt implicati in stabilirea
obiectivelor de recupera-
re si primesc recomandari
pentru activitdtile care
pot continua acasd, ast-
fel Incat progresele facu-
te In timpul sedintelor sa

fie consolidate in viata de
Zi cu zi.

O nevoie reala,
confirmata de
cifre

in judetul Iifov erau
inregistrati, la inceputul
anului 2024, peste 1.800
de copii incadrati in grad
de handicap. Si familii ca-
re incercau, zi de zi, sa le
ofere acestor copii sansa
unei dezvoltdri cat mai
apropiate de normalita-

te. “Zilnic, familile aces-
tor copii se gandesc la re-
cuperare, la integrarea in
scoald si in societate si la
viitorul copiilor lor”, decla-
ra presedintele Consiliu-
lui Judetean Ilfov, Hubert
Thuma, la lansarea proiec-
tului_centrului de la Vidra.

In acest context, asa-
dar, vorbim despre o ne-
voie reald a comunitatii -
un serviciu social integrat,
construit pentru a ofe-
ri copiilor si familiilor lor
continuitate, stabilitate si

sprijin pe termen lung.

Primarul comunei Vidra,
Marian Tudor, spunea, in-
ca din faza de implementa-
re a proiectului, ca "dezvol-
tarea unei comunitdti nu in-
seamnd doar infrastructu-
rd rutiera sau utilitati, ci si
servicii dedicate celor mai
vulnerabili membri ai sai”.
Iar Centrul de zi este una
dintre investitile prin ca-
re administratia locald si-a
propus sa raspunda concret
nevoilor familiilor din comu-
na.

Recuperarea
inseamna si
bucuria de a fi
copil

in doar cateva luni de
functionare, centrul a de-
venit un loc in care copiii
nu vin doar pentru terapii.
Vin pentru activitati care i
ajutad sa socializeze, sa fsi
faca prieteni si sa isi dez-
volte increderea in propri-
ile forte.

Printre pdrintii din lo-
calitate care au trecut pra-
gul Centrului se afld si ar-
tista Cristina Balan, mama
a doi copii diagnosticati
cu sindrom Down. Impre-
sionatd, aceasta a vor-
bit pe pagina sa de Face-
book despre importanta
existentei unui astfel de
centru si despre spriji-
nul pe care il ofera fami-
liillor. Mesajul sau a avut o
rezonantd aparte, deoa-
rece vine din experienta
unei mame care cunoaste
foarte bine catd munc3,
rabdare si implicare pre-
supune recuperarea unui
copil cu nevoi speciale.
De-a lungul anilor, Cristina
Balan a atras atentia cd re-
cuperarea nu poate fi pri-
vita ca o cheltuiald, ci ca
o investitie in viitorul co-
pilului. Tocmai de aceea,
existenta unor servicii gra-
tuite si accesibile in comu-
nitate reprezinta un sprijin
esential pentru familii si o
sansa reala la incluziune.

Investitii care
schimba destine

Exista proiecte care
pot fi masurate in metri
patrati construiti, in valoa-
rea investitiei sau in ter-
mene de executie. Si exis-
ta proiecte a caror adeva-
ratd valoare nu poate fi
trecuta intr-un raport.

Centrul de zi de re-
cuperare pentru copii cu
dizabilitdti din Vidra face
parte din cea de-a doua
categorie.

Aici, succesul nu se
mésoara in cifre, ci in mo-
mente care pentru altii ar
putea parea obisnuite: pri-
mul cuvant rostit clar, pri-
mul desen realizat fara aju-
tor, primul joc impartit cu
alti copii sau primul zam-
bet al unui parinte care in-
cepe sa creadd ca viitorul
poate fi putin mai luminos.

Pentru  copiii  pri-
mului “grup tintd”, cen-
trul inseamna sansa de
a-si dezvolta potentialul
intr-un mediu sigur si pri-
etenos. Pentru parintii
lor, inseamna sprijin, n-
credere si sentimentul ca
nu sunt singuri. Iar pen-
tru comuna Vidra, acest
centru este dovada cd
investitiile n servicii soci-
ale pot schimba nu doar
statistici, ci destine. Pen-
tru cd@ cea mai valoroasa
investitie pe care o poa-
te face o comunitate es-
te aceea In oameni. Iar
atunci cand beneficia-
rii sunt copiii, castigul se
rasfrange asupra intregii
comunitdti, construind un
viitor mai solidar, mai in-
cluziv si mai demn.




