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apitalul de Psihiatrie

“Eftimie Diamandescu” Balaceanca
Vrea $a construiasca un centru

modern pentru tratarea adictiilor

@ Investitia ar urma sa dezvolte serviciile ambulatorii, interventia timpurie, consilierea, tratamentul si sprijinul

pentru recuperarea persoanelor afectate de comportamente adictive

® in locul unei abordari limitate la episoadele acute si spitalizare, centrul ar permite monitorizarea pacientului

pe termen mai lung, continuitatea tratamentului si interventii coordonate ale medicului psihiatru, psihologului,
psihoterapeutului, asistentului medical, asistentului social si ale celorlalti specialisti implicati

Dupa investitiile care au schimbat
radical imaginea Spitalului de Psihiatrie
"Eftimie Diamandescu” din Balaceanca,
comuna Cernica, unitatea pregateste
un Nou pas important: construirea,
cu fonduri europene, a unui centru
modern destinat prevenirii Si tratarii
adictiilor. Propunerea infiintarii centrului
beneficiazd de sustinerea presedintelui
Consiliului Judetean llfov, Hubert Thuma,
care promoveazd constant atragerea
fondurilor europene pentru dezvoltarea
infrastructurii sanitare din judet. In ultimii
ani, Consiliul Judetean Ilfov a derulat si
sprijinit numeroase investitii in domeniul
sanatatii, obiectivul fiind extinderea
accesului ilfovenilor la servicii medicale
moderne si de calitate.
Spitalul "Eftimie Diamandescu” are
experienta in psihiatria adultilor, servicii de
urgentd psihiatrica, ambulatoriu integrat,
stationar de zi, evaluare psihiatrica si
psihologica, asistenta sociala si servicii de
recuperare, iar noul centru ar completa
aceasta experientd cu o infrastructura
special conceputd pentru servicii
ambulatorii, preventie, monitorizare si
recuperare in comunitate. Astfel, spitalul
ar putea dezvolta un traseu mai coerent
intre interventia de urgentd, internare,
consultatia ambulatorie, consiliere si
sprijinul acordat dupa externare.

Carmen ISTRATE

In urm& cu doar
cativa ani, poate ca putini
si-ar fi imaginat ca Spita-
lul de Psihiatrie "Eftimie
Diamandescu” din Bala-
ceanca va deveni unul
dintre exemplele de mo-
dernizare din sistemul sa-
nitar romanesc. In man-
datul actualului manager,
Tanase Stoica, unitatea
a trecut printr-o transfor-
mare profundd: saloane-
le si spatiile medicale au
fost renovate, au fost in-
troduse sisteme digita-
le moderne, au fost dez-
voltate servicii noi, a fost
achizitionata aparatu-
ra medicalda modernd si,
in prezent, este in plind
desfasurare  constructia
unui ambulatoriu integrat.

Planurile nu se opresc
aici si, In aceasta perioadg,
spitalul pregateste depune-
rea unui proiect european
prin  Programul Sandta-
te, prin care intentioneaza
sa construiasca un centru
dedicat prevenirii si trata-
rii adictiilor. Dacd proiec-
tul va obtine finantare, no-
ua structura va comple-
ta serviciile medicale exis-
tente si va deveni singurul

centru specializat din regi-
unea Bucuresti-Ilfov, rds-
punzand unei nevoi medi-
cale aflate intr-o continud
crestere. Este important
de precizat ca proiectul se
afla in faza de pregatire, iar
investitia ar putea sa devi-
na realitate doar dupa eva-
luarea si aprobarea cererii
de finantare.

Alcoolul
ramane cea mai
importanta adictie
in  spatiul  public,
atunci cand se vorbeste
despre adictii, discutia se
concentreaza aproape ex-
clusiv asupra drogurilor. In
realitate nsa, medicii psi-
hiatri atrag atentia ca cea
mai frecventa si mai difi-
cild dependenta pe care
0 trateaza ramane alcoo-
lul. La Spitalul "Eftimie Di-
amandescu” functioneaza
deja o sectie dedicata
pacientilor cu tulburdri ge-
nerate de consumul de al-
cool, iar specialistii spun
ca numadrul cazurilor es-
te constant ridicat. Si da-
ca, consumul excesiv de
alcool este inca privit, in

multe familii, ca un simplu
obicei sau ca o problemad
de vointd, medicina spu-
ne altceva. Dependenta
de alcool este o boald cro-
nicd, recunoscuta la nivel
international, care modi-
ficd functionarea creieru-
lui si afecteaza intregul
organism. Ea nu inseam-
nd doar consum repetat,
Ci pierderea controlului,
aparitia sevrajului si impo-
sibilitatea de a intrerupe
bautura fara sprijin medi-
cal. Din acest motiv, trata-
mentul nu poate insemna
doar cateva zile de inter-
nare sau o simpla dezinto-
xicare. Recuperarea pre-
supune monitorizare, psi-
hoterapie, sprijin pentru
familie si urmdrirea paci-
entului pe termen lung,
astfel incat riscul recaderii
sa fie cat mai redus.

Un centru gandit
pentru recuperare,
nu doar pentru
criza

Centrul pe care spita-
lul intentioneaza sa il re-
alizeze ar urma sa ofere
servicii In regim ambula-

toriu, astfel incat pacientii
sa poata primi ajutor ina-
inte ca situatia sa se
transforme intr-o urgenta
medicald. Modelul pro-
pus pune accent pe con-
tinuitatea tratamentului si
pe colaborarea unei echi-
pe multidisciplinare for-
mate din medici psihiatri,
psihologi, psihoterapeuti,
asistenti  medicali  si
asistenti sociali. Pacientii
ar putea beneficia de eva-
luari psihiatrice si psiholo-
gice, stabilirea tratamen-
tului, consiliere individua-
13 si de familie, psihotera-
pie, interventii pentru pre-
venirea recaderilor, pre-
cum si servicii sociale ca-
re sa faciliteze reintegra-
rea in comunitate. De ase-
menea, centrul ar urma
sa desfasoare activitati de
preventie si educatie pen-
tru sandtate, dedicate atét
persoanelor aflate la risc,
cat si familiilor acestora.

Un proiect
european pentru o
nevoie reala
Initiativa este pregati-
ta in cadrul apelului euro-
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pean destinat investitiilor
in infrastructura centre-
lor de sandtate mintald si
pentru prevenirea si tra-
tarea adictiilor. Programul
finanteazd constructia si
dotarea unor centre mo-
derne, precum si dezvol-
tarea infrastructurii digi-
tale necesare functionarii
acestora. In cazul regiunii
Bucuresti-Ilfov, valoarea
maximd eligibild a unui
proiect este de aproxima-
tiv 753.000 de euro, insa
bugetul final al investitiei
va fi stabilit odatd cu
documentatia  tehnico-
economica. Potrivit ghi-
dului solicitantului, fieca-
re proiect trebuie sa de-
monstreze capacitatea de
a asigura minimum 2.303
prezentari anual in ca-
drul serviciilor de sana-
tate mintald si tratare a
adictiilor. Este vorba des-
pre prezentari medicale si
nu despre acelasi numar
de pacienti, deoarece o
persoana poate beneficia
de mai multe consultatii si
interventii intr-un an.

De la internare la
recuperare

Experienta  medici-
lor de la Bdldceanca ara-
ta cd succesul tratamen-
tului depinde in mare ma-
surd de ceea ce se in-
tampla dupa externare.
"Multi pacienti reusesc sa
depaseasca perioada de
sevraj, insa fara monito-
rizare si sprijin psihologic
riscul recaderii ramane ri-
dicat. Viitorul centru ar
crea tocmai aceastd veri-
ga lipsa dintre internare si
viata de zi cu zi. Pacientii
ar putea reveni periodic
pentru consultatii, sedinte
de psihoterapie, evalu-
ari si consiliere, iar echi-
pa medicald ar putea in-
terveni rapid atunci cand
apar primele semne ale

R

unei recideri. in acelasi
timp, familile ar primi
sprijin si informatii pentru
a ntelege mai bine boa-
la si pentru a contribui la
procesul de recuperare”,
ne-a declarat lector univ.
dr. psih. Eliza Nicolaes-
cu, de la Spitalul “Eftimie
Diamandescu”.

O schimbare de
perspectiva

Dincolo de investitia in
sine, proiectul urmdreste
si schimbarea modului n
care societatea priveste
adictiile. Dependenta nu
este un esec personal si
nici o lipsa de caracter.
Este o afectiune medica-
& complexd, influentata
de factori biologici, psiho-
logici si sociali, care ne-
cesitd tratament si conti-
nuitate a ingrijirii. Pentru
medicii de la Bdlaceanca,
fiecare pacient reprezin-
td mai mult decét un di-
agnostic. In spatele fieca-
rei internari exista o fami-
lie, un loc de munca pier-
dut, relatii afectate si o
viatd care poate fi recon-
struitd dacd interventia
are loc la timp.

Daca proiectul la ca-
re facem referire va fi de-
clarat eligibil si va obtine
finantare europeand, Ba-
|dceanca ar putea gdzdui
cel mai modern centru
dedicat adictiilor din regi-
unea Bucuresti-IIfov, ofe-
rind nu doar tratament, ci
si 0 sansa reala la recupe-
rare pentru mii de persoa-
ne care astazi se lupta, in
tacere, cu adictiile.

Si, cum precizam de-
ja, desi dependenta de al-
cool raméne cea mai frec-
ventd problema intalni-
ta de medicii psihiatri de
la Balaceanca, specialistii
atrag atentia cd tablo-
ul adictiilor este mult mai
complex. In ultimii ani, tot
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mai multi pacienti ajung
in cabinetele de psihiatrie
si psihologie din cauza al-
tor comportamente com-
pulsive care le afectea-
za profund viata persona-
I3, profesionald si relatiile

de familie. Printre acestea
se numard, de exemplu,
dependenta de jocurile de
noroc, o afectiune recu-
noscuta oficial in clasifica-
rile internationale ale boli-
lor psihice. Desi nu implica

0 substanta, efectele sunt
adesea la fel de devasta-

toare. Pierderea contro-
lului asupra impulsului de
a juca poate duce la da-
torii uriase, destramarea
familiilor, depresie, anxie-

. | ol
I,

-

T

tate si, in cazurile severe,
chiar la tentative de sui-
cid. Multi pacienti continua
sa joace nu pentru castig,
ci pentru senzatia pe ca-
re o produce jocul sau din
dorinta de a recupera pier-
derile, intrand astfel intr-
un cerc vicios extrem de
greu de intrerupt fara aju-
tor specializat.

Existd apoi dependen-
tele de medicamente, in
special de sedative, anxi-
olitice sau somnifere ad-
ministrate initial la reco-
mandarea medicului, dar
utilizate ulterior in afa-
ra indicatiilor terapeutice.
In astfel de situatii, orga-
nismul dezvolta toleranta,
iar oprirea bruscd a tra-
tamentului poate produ-
ce simptome severe de
sevraj, motiv pentru care
recuperarea trebuie reali-
zata exclusiv sub suprave-
ghere medicala.

Specialistii vorbesc si
despre adictiile comporta-
mentale, precum utilizarea
compulsivd a internetului,
a retelelor sociale sau a jo-
curilor video. Acestea afec-
teazd mai ales adolescentii
si adultii tineri, ducand la
izolare sociala, tulburari
de somn, scdderea per-
formantelor scolare sau
profesionale si dificultati in
mentinerea relatiilor inter-
personale. Desi sunt dife-
rite de dependentele pro-
duse de substante, meca-
nismele psihologice si ne-
urologice implicate sunt
asemandtoare si necesi-
ta interventii terapeutice
adaptate.

Acesta este si unul
dintre argumentele ca-
re stau la baza proiec-
tului pregdtit de Spita-
lul de Psihiatrie ,Eftimie
Diamandescu”. Viito-
rul centru nu ar urma
sa fie doar un loc in ca-
re pacientii sunt tratati in
momentul unei crize, ci
o structurd moderna de
sanatate mintald, in ca-
re evaluarea, tratamen-
tul, psihoterapia, consili-
erea si monitorizarea sa
fie adaptate fiecarui tip
de dependenta si fiecarei
persoane in parte. Pentru
ca, indiferent daca vor-
bim despre alcool, jocuri
de noroc sau dependenta
de medicamente, che-
ia recuperdrii ramane
aceeasi: interventia tim-
purie, continuitatea ingri-
jirii si o echipa multidis-
ciplinara care sa trateze
nu doar simptomul, ci in-
treaga poveste din spate-
le adictiei.




