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Mai mult decdt tratament

Terapia ocupationald reda speranta

La Spitalul de
Psihiatrie "Eftimie
Diamandescu”
Balaceanca,
tratamentul nu
se rezuma la
administrarea
medicatiei.
Recuperarea
inseamna

mult mai mult:
Inseamna terapie
ocupationala,
inseamna oameni
care suntincurajati
Sa creeze, sa
comunice, sa isi
exprime emotiile
Si salsi recapete
increderea in
propriile forte.

O melodie, 0

foaie de hartie si
cateva creioane
colorate, un dans,
o floare plantata
sau unrolpeo
scena improvizata
pot deveni,

aici, adevarate
instrumente de
vindecare.

Carmen ISTRATE

in imaginarul colec-
tiv, un spital de psihia-
trie este, de cele mai mul-
te ori, asociat exclusiv cu
medicatia si cu imaginea
unor pacienti izolati, lipsiti
de libertatea de a se ex-
prima.

La Baldceanca, rea-
litatea este cu totul alta.
Recuperarea este privitd
ca un proces complex, in
care terapia ocupationald
completeaza actul medi-
cal si fi ajutd pe pacienti
sa isi redescopere resur-

sele interioare, sa comu-
nice, sa relationeze si sa

isi recapete speranta.

Si daca medicatia
controleaza simptomele si
stabilizeaza boala, terapia
ocupationald i ajuta pe
oameni sa isi reconstru-

jiasca viata. Este un tra-
tament care nu poate fi
ambalat intr-o cutie si nici
prescris pe o retetd, dar
ale cdrui rezultate sunt
vizibile zi de zi. Pacientii
invatd sa aiba din nou in-
credere in ei insisi, sa lu-

creze in echipd, sa isi ex-
prime emotiile si sd pri-
veascd spre viitor. Pentru
cad, dincolo de orice diag-
nostic, exista intotdeauna
un om, iar fiecare om me-
ritd sansa unui nou ince-
put.

Echipa Jurnalului de
Iifov a vazut cum sunt pu-
se in practica activitatile
incluse in  programele
de terapie ocupationald.
Inconjurati de verdeats,
imbracati lejer si asezati
pe bancutele amplasate in
foisoare moderne, cu ca-
te un pahar de suc alaturi,
pacientii au participat, in
mod voluntar, la o sedinta
de terapie prin desen. At-
mosfera a fost una relaxa-

ta, iar fiecare participant
era incurajat sa se expri-
me liber, fard teama de a
fi judecat.

Psihologii care coor-
doneaza aceste activitati
ne-au explicat cum ae-
rul curat, lumina natura-
la si contactul permanent
cu natura reduc stresul
si anxietatea, stimuleaza
comunicarea si dezvolta
abilitdtile sociale si prac-
tice. Si cum pentru multi
dintre pacienti, simplul
fapt ca pot ingriji o plantg,
pot realiza un obiect sau
pot participa la o activita-
te de grup reprezinta pri-
mul pas spre recastigarea
autonomiei si a increderii
in propriile forte.

pacientilor de la Balaceanca

Muzica, teatrul
si pictura
completeaza
tratamentul

La Balaceanca, tera-
pia ocupationald nu es-
te o activitate recreati-
va, ci o parte importan-
ta a procesului terapeutic.
Fiecare atelier este con-
ceput pentru a raspun-
de unor obiective clare de
recuperare, iar rezultatele
obtinute confirmd valoa-
rea acestor interventii in
parcursul pacientilor.

Stimularea prin mu-
zica contribuie la dez-
voltarea si exprimarea
personalitatii, oferindu-le
pacientilor  posibilitatea
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de a transmite emotii pe
care, uneori, cuvintele
nu le pot reda. Jocul es-
te folosit ca instrument
terapeutic pentru dezvol-
tarea psihomotorie, sti-
mularea sociabilitatii si
imbundtatirea relationarii
cu cei din jur, contribuind
totodata la dezvoltarea
spiritului de echipa.
Atelierele de artd vizu-
ala stimuleaza imaginatia
si  creativitatea, culti-
va rabdarea si intdresc
increderea in  propriile
capacitdti. Fiecare desen,
fiecare tablou sau obiect
realizat demonstreaza pa-
cientului cid poate crea,
poate duce un proiect la
bun sférsit si poate redes-
coperi satisfactia reusitei.
La randul sdu, teatrul
ofera libertatea exprimarii
sentimentelor si emotiilor.
Prin jocuri de rol si exercitii
specifice, participantii isi
depasesc treptat blocaje-
le emotionale, isi recapa-
r r,l W

téd curajul de a comunica
si isi dezvoltd capacitatea
de a relationa cu ceilalti.

Sprijin pentru
pacienti si familiile
lor

Proiectele dezvolta-
te la Spitalul de Psihiatrie
"Eftimie Diamandescu” au
aparut din dorinta de a
raspunde nevoilor persoa-
nelor cu dizabilitati psihi-
ce si ale celor cu sanse
reduse de reintegrare
psiho-sociala.

Dincolo de activitatile
terapeutice, spitalul ofe-
ra servicii de asistenta
sociald, consiliere socia-
Ia si psihologicd pentru
adulti cu dizabilitati psi-
hice si fizice, adolescenti
aflati in perioade dificile,
persoane care traversea-
za situatii de criza, varst-
nici afectati de boli speci-
fice Tnaintdrii in varsta si
apartinatorii acestora.
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Pacientii si  familii-
le lor beneficiaza de spri-
jin pentru accesarea ser-
viciilor sociale, consiliere
si participarea la atelie-
re de creatie si dezvoltare
personald. Totodata, sunt
organizate grupuri de su-

port dedicate familiilor

persoanelor diagnosticate
cu dementd, schizofrenie
sau alte tulburdri psihi-
ce, precum si activitati de
preventie adresate tineri-
lor, pe teme precum con-
sumul de alcool, droguri
sau dependenta de jocu-
rile de noroc.

O echipa intreaga
lucreaza pentru
recuperarea
fiecarui pacient
Succesul acestor pro-
grame se bazeazd pe
munca unei echipe mul-
tidisciplinare formate din
medici psihiatri, psihologi,
asistenti medicali, asistenti
sociali si voluntari. Aldturi
de managerul unitatii me-
dicale, Stoica Tanase, toti
au acelasi obiectiv: recu-
perarea pacientului si re-
integrarea lui in familie si

in comunitate. De aceea,
la Balaceanca, fiecare pro-
gres este important. Fieca-
re pacient este incurajat sd
isi exprime liber emotiile,
sa participe la activitati si
sa isi redescopere identita-
tea dincolo de diagnostic.
Si tocmai aceasta aborda-
re sta la baza conceptu-
lui "O altfel de psihiatrie”,
care urmareste schimba-
rea perceptiei asupra bo-
lilor psihice si reducerea
stigmatizarii  persoanelor
diagnosticate cu astfel de
afectiuni.

Spitalul de Psihiatrie "Eftimie Diamandescu” Balaceanca
devine tot mai mult, pe 1anga locul in care sunt tratate
simptomele unei boli psihice, un spatiu in care oamenii si
recapata increderea in ei insisi, isi redescopera vocea si
invata, pas cu pas, sé isi reconstruiasca viata.

"In terapia ocupationald nu urmarim doar ca pacientii

s3 isi petreaca timpul intr-un mod util. Fiecare activitate
are un obiectiv terapeutic clar: sa fi ajute sa isi recapete
increderea in propriile capacitati, s& comunice mai

usor si sé isi dezvolte abilitatile de care vor avea nevoie
dupa externare. Atunci cand vedem un pacient care,
lainceput, refuza orice interactiune, iar dupa cateva
saptamani participa cu entuziasm la un atelier sau fi
fncurajeaza pe ceilalti, stim ca terapia isi atinge scopul.
Uneori, primul semn al vindecarii nu este o analiza
medical, ci momentul in care un pacient zambeste

din nou si isi doreste sa creeze ceva”, ne-a declarat
Valentina Petrache, asistent social la Spitalul de
Psihiatrie ,Eftimie Diamandescu”.

"Medicatia este esentiala in tratamentul tulburarilor
psihice, insa recuperarea presupune mult mai mult decat
controlul simptomelor. Prin muzica, art, joc sau teatru,
pacientii isi exprima emotiile, isi exerseaza relationarea
si fsi recapta sentimentul ¢4 sunt valorosi. Terapia
ocupationald completeaza interventia medicala si i
pregéateste pentru intoarcerea in familie si in comunitate.
Scopul nostru nu este doar s tratam o boal3, ci sa
redam omului sentimentul c& poate avea din nou un loc
in lume”, a completat psiholog Cristina Nae.




