
14 1503 - 09 august 2026 03 - 09 august 2026www.jurnaluldeilfov.ro www.jurnaluldeilfov.roACTUALITATE ACTUALITATE

Creșterea accesului la 
servicii medicale de spe-
cialitate reprezintă una 
dintre direcțiile urmări-
te de Spitalul de Obste-
trică-Ginecologie Buftea, 
instituție care deservește 
atât locuitorii din Buftea și 
județul Ilfov, cât și pacienți 
din Dâmbovița și din al-
te județe învecinate. Dez-
voltarea Compartimen-
tului de Urologie răspun-
de unei adresabilități în 
creștere, într-un context 
în care afecțiunile apara-
tului urinar și ale prosta-
tei sunt tot mai frecvente, 
iar diagnosticul precoce 
influențează decisiv rezul-
tatele tratamentului. 

Potrivit dr. Daniel 
Pletea, medic specialist 
urolog în cadrul Ambula-
toriului Integrat al Spita-
lului de Obstetrică-Gine-
cologie Buftea, comparti-
mentul gestionează o ga-
mă largă de patologii, de 
la litiaza aparatului urinar 
și infecțiile urinare până 
la hiperplazia benignă de 
prostată și afecțiunile on-
cologice, obiectivul fiind 
identificarea bolii într-un 
stadiu cât mai precoce și 
stabilirea rapidă a trata-
mentului adecvat. 

Investițiile în 
aparatură extind 
posibilitățile 
de diagnostic și 
tratament

Una dintre cele mai 
importante investiții rea-
lizate în cadrul Comparti-
mentului de Urologie es-
te ecograful BK Medi-
cal 3000, dotat cu sondă 
transrectală și software 
dedicat evaluării prosta-

tei. Echipamentul permi-
te vizualizarea detaliată a 
glandei prostatice și efec-
tuarea biopsiilor ghida-
te imagistic, investigații 
esențiale pentru confir-
marea diagnosticului de 
cancer și pentru stabili-
rea conduitei terapeutice. 
Utilizat în cadrul spitalului 
de aproximativ șase luni, 
aparatul a extins semnifi-
cativ posibilitățile de dia-
gnostic oferite pacienților 
și a redus necesitatea 
direcționării acestora către 
alte unități medicale pen-
tru astfel de investigații. 

„Ecograful BK Medi-
cal reprezintă un pas im-
portant pentru activita-
tea compartimentului. Cu 
ajutorul sondei transrec-
tale putem identifica mult 
mai precis leziunile sus-
pecte și putem efectua 
biopsii prostatice ghidate 
imagistic, investigații ca-
re stau la baza diagnos-
ticului de cancer de pros-
tată. În funcție de rezul-
tatul biopsiei, alegem îm-
preună cu pacientul cea 
mai potrivită variantă de 
tratament”, a declarat dr. 
Daniel Pletea. 

Investițiile au vizat 
și tratamentul minim in-
vaziv al litiazei renale. 
Compartimentul dispu-
ne în prezent de urete-
roscop semirigid și fle-
xibil, echipamente care 
permit tratarea calculi-
lor localizați atât la nive-
lul ureterului, cât și în in-
teriorul rinichiului. Înainte 
de achiziționarea acestor 
dotări, numeroși pacienți 
erau îndrumați către spi-
tale din București pen-
tru astfel de intervenții, în 
timp ce în prezent o mare 
parte dintre cazuri pot fi 

rezolvate la Buftea, redu-
când timpul de așteptare 
și deplasările către alte 
centre medicale. 

Intervenț i i le   sunt 
efectuate în cadrul blo-
cului operator al spitalu-
lui și presupun, de regu-
lă, o spitalizare de apro-
ximativ trei zile, interval 
care include internarea, 
investigațiile preoperato-
rii, intervenția propriu-zi-
să și monitorizarea post-
operatorie. Serviciile sunt 
disponibile în baza biletu-
lui de trimitere și a con-
tractului cu Casa de Asi-

gurări de Sănătate, ce-
ea ce facilitează acce-
sul rapid al pacienților la 
investigații și tratament. 

Diagnosticul 
precoce rămâne 
principalul factor 
în succesul 
tratamentului

Activitatea Compar-
timentului de Urologie 
urmărește nu doar trata-
rea afecțiunilor deja dia-
gnosticate, ci și creșterea 
gradului de prevenție în 

rândul populației. Potrivit 
dr. Daniel Pletea, cancerul 
de prostată poate evolua o 
perioadă îndelungată fără 
simptome evidente, mo-
tiv pentru care bărbaților 
cu vârsta peste 50 de ani 
le este recomandată efec-
tuarea anuală a analizelor 
PSA și free PSA, iar per-
soanelor care au antece-
dente familiale de cancer 
de prostată monitorizarea 
ar trebui începută după 
vârsta de 40 de ani. Aces-
te investigații permit iden-
tificarea timpurie a unor 
modificări suspecte și ori-
entarea pacientului către 
investigații suplimentare, 
inclusiv biopsia ghidată 
ecografic. 

În cazul hiperpla-
ziei benigne de prosta-
tă, atunci când trata-
mentul medicamentos nu 
mai oferă rezultatele do-
rite, soluția chirurgica-
lă o reprezintă rezecția 
transuretrală a prosta-
tei (TURP), intervenție 

prin care este îndepăr-
tată porțiunea mărită a 
glandei. Pentru pacienții 
diagnosticați cu cancer de 
prostată, tratamentul es-
te stabilit individualizat și 
poate include prostatec-
tomie radicală, radiotera-
pie sau tratament hormo-
nal, în funcție de stadiul 
bolii și de particularitățile 
fiecărui caz. 

Prin investițiile în apa-
ratură, dezvoltarea pro-
cedurilor minim invazi-
ve și extinderea servici-
ilor de diagnostic, Com-
partimentul de Urologie 
al Spitalului de Obste-
trică-Ginecologie Buftea 
și-a consolidat capacita-
tea de a răspunde unei 
game tot mai largi de pa-
tologii urologice. Pacienții 
din Buftea, județul Ilfov și 
localitățile învecinate be-
neficiază astfel de acces 
la investigații moderne, 
într-o unitate medicală 
care își dezvoltă constant 
infrastructura și serviciile.

Urologia dezvoltă serviciile medicale
Ecograful dedicat biopsiilor prostatice și echipamentele moderne 
pentru tratarea litiazei renale extind accesul pacienților din Ilfov și 

județele învecinate la servicii medicale de specialitate

Investițiile în tehnologie și automatizarea proceselor contribuie la 
stabilirea rapidă a tratamentului 

Investițiile în infrastructura medicală și 
dezvoltarea serviciilor de specialitate continuă 
să redefinească rolul Spitalului de Obstetrică-
Ginecologie Buftea în rețeaua sanitară 
a județului Ilfov. Pe lângă specialitățile 
consacrate, unitatea medicală și-a extins 
în ultimii ani capacitatea de diagnostic și 
tratament prin dotarea Compartimentului 
de Urologie cu echipamente moderne 
și dezvoltarea unor servicii care permit 
investigarea și tratarea unui număr tot mai 
mare de afecțiuni fără ca pacienții să mai fie 
nevoiți să se adreseze exclusiv marilor centre 
universitare.

Cristina NEDELCU
În medicina modernă, 

diagnosticul histopatolo-
gic reprezintă una dintre 
cele mai importante eta-
pe în stabilirea conduitei 
terapeutice, în special în 
patologia oncologică. Toc-
mai de aceea, dezvoltarea 
Serviciului de Anatomie 
Patologică a reprezen-
tat una dintre investițiile 
strategice realizate în ca-
drul Spitalului de Obste-
trică-Ginecologie Buftea. 
Funcțional de aproximativ 
trei ani, laboratorul și-a 
extins constant capacita-
tea de lucru și deservește 
în prezent nu doar secțiile 
de obstetrică-ginecologie, 
ci și alte specialități me-
dicale, precum chirurgia 
și gastroenterologia, asi-
gurând un suport esențial 
pentru activitatea între-
gului spital. 

Dotările existente 
permit efectuarea între-
gului circuit de diagnos-
tic în cadrul unității sani-
tare, fără ca probele să 
mai fie trimise către la-
boratoare externe. Auto-
matizarea proceselor și 
utilizarea echipamentelor 
dedicate pentru colora-
rea histologică și imuno-
histochimică reduc timpul 
de procesare și contribu-
ie la standardizarea ana-
lizelor, aspecte care au 
un impact direct asupra 
rapidității și preciziei dia-
gnosticului. „Astăzi putem 
efectua în cadrul spitalu-
lui investigații complexe, 
inclusiv imunohistochi-
mie, ceea ce permite me-
dicilor să stabilească mai 
rapid conduita terapeutică 
și oferă pacienților acces 
la un diagnostic complet, 
fără întârzierile genera-
te de trimiterea probelor 
în alte centre. Practic, la-
boratorul a devenit o veri-

gă esențială în actul medi-
cal și în colaborarea dintre 
toate specialitățile din spi-
tal”, a declarat dr. Valentin 
Moldovan, șeful Serviciu-
lui de Anatomie Patologi-
că al Spitalului de Obste-
trică-Ginecologie Buftea. 

Tehnologia 
reduce timpul de 
diagnostic 

Una dintre cele mai 
importante facilități dez-
voltate în cadrul labora-
torului este posibilitatea 
efectuării investigațiilor 
imunohistochimice, indis
pensabile în numeroa-
se patologii oncologi-
ce. Aceste analize permit 
identificarea markerilor 
tumorali și oferă medicilor 
informațiile necesare pen-
tru alegerea tratamentu-
lui adecvat fiecărui paci-
ent, contribuind la dez-
voltarea medicinei per-
sonalizate și la creșterea 
eficienței terapiei. 

Procesarea integrală 
a probelor în cadrul labo-
ratorului reduce conside-
rabil timpul până la emi-
terea rezultatului. Dacă, 
în situațiile în care pro-
bele sunt trimise către 
alte centre, perioada de 
așteptare poate ajunge la 
câteva săptămâni, în ca-
drul Spitalului de Obstetri-
că-Ginecologie Buftea di-
agnosticul este disponibil, 
în majoritatea cazurilor, în 
aproximativ cinci zile. Re-
ducerea acestui interval 
permite inițierea mai rapi-
dă a tratamentului și ofe-
ră echipelor medicale po-
sibilitatea de a lua decizii 
într-un timp semnificativ 
mai scurt, aspect deose-
bit de important în pato-
logia oncologică. 

Laboratorul dispune, 

de asemenea, de aparatu-
ră pentru efectuarea exa-
menului histopatologic ex-
temporaneu intraoperator. 
Investigația permite ana-
lizarea țesutului în timpul 
intervenției chirurgicale, 
iar rezultatul este comu-
nicat imediat echipei ope-
ratorii, oferind chirurgului 
informațiile necesare pen-
tru adaptarea intervenției 
în funcție de diagnosticul 
histopatologic. 

Laboratorul 
susține deciziile 
terapeutice în 
timp real

Ro l u l   S e r v i c i u l u i 
de Anatomie Patologi-
că depășește activita-
tea desfășurată în cadrul 
secțiilor de obstetrică-gi-
necologie, laboratorul fiind 
integrat în circuitul medi-
cal al întregului spital. Pe 
lângă evaluarea probelor 

provenite din intervențiile 
ginecologice, specialiștii 
analizează și probe recol-
tate în cadrul intervențiilor 
de chirurgie generală, gas-
troenterologie și din al-
te specialități, contribu-
ind la stabilirea rapidă a 
diagnosticului și la alege-
rea conduitei terapeutice. 
Această colaborare multi-
disciplinară permite echi-
pelor medicale să benefi-
cieze de suport diagnos-
tic într-un timp redus și re-
prezintă unul dintre avan-
tajele existenței unui labo-
rator complet funcțional în 
cadrul aceleiași unități sa-
nitare. 

Potrivit dr. Valentin 
Moldovan, existența tutu-
ror etapelor de procesa-
re în cadrul spitalului în-
seamnă că medicii curanți 
primesc rapid informațiile 
necesare pentru luarea 
deciziilor terapeutice, fă-
ră întârzierile generate de 

transportul probelor către 
alte laboratoare. 

Serviciul dispune de 
infrastructura necesară 
pentru evaluarea unei ga
me extinse de afecțiuni 
oncologice. În numeroa-
se situații, inclusiv în ca-
zul cancerului de sân, al 
cancerului endometrial și 
al majorității cazurilor de 
cancer de col uterin, di-
agnosticul histopatolo-
gic și investigațiile nece-
sare pot fi realizate în ca-
drul Spitalului de Obste-
trică-Ginecologie Buftea, 
fără ca probele să fie ex-
ternalizate, atunci când 
particularitățile cazului 
permit acest lucru. Posibi-
litatea efectuării analize-
lor local contribuie la re-
ducerea timpului până la 
stabilirea diagnosticului și 
permite inițierea mai rapi-
dă a tratamentului. 

Laboratorul realizea
ză, de asemenea, inves
tigații imunohistochimice, 
indispensabile în nume-
roase patologii oncologice 
moderne. Aceste analize 
permit identificarea mar-
kerilor biologici utilizați 
pentru caracterizarea tu-
morilor și pentru alege-
rea tratamentelor per-
sonalizate, reprezentând 
una dintre componentele 
esențiale ale medicinei de 
precizie. 

Dezvoltarea Serviciu-
lui de Anatomie Patologi-
că face parte dintr-un pro-
ces mai amplu de moder-
nizare a infrastructurii Spi-
talului de Obstetrică-Gine-
cologie Buftea. Alături de 
laboratorul dotat cu echi-
pamente automate pentru 
histopatologie și imuno-
histochimie, unitatea dis-
pune și de cameră mor-
tuară, componente care 
completează circuitul me-
dical și permit gestiona-
rea integrată a activității 
spitalicești. Dr. Valentin 
Moldovan a subliniat fap-
tul că înființarea Serviciu-
lui de Anatomie Patologi-
că a schimbat semnifica-
tiv circuitul de diagnostic 
al spitalului. Dacă anterior 
probele biologice erau tri-
mise către laboratoare ex-
terne, în prezent acestea 
sunt procesate și analiza-
te în cadrul unității, ceea 
ce reduce timpul până la 
stabilirea diagnosticului și 
permite inițierea mai rapi-
dă a tratamentului. 

Un alt avantaj îl re-
prezintă accesibilitatea 
serviciilor. Investigațiile 
efectuate în cadrul Servi-
ciului de Anatomie Patolo-
gică sunt disponibile prin 
sistemul de asigurări de 
sănătate, în baza contrac-
tului încheiat cu Casa de 
Asigurări de Sănătate, fa-
cilitând accesul pacienților 
la investigații complexe în 
condițiile prevăzute de 
legislație. 

Obiectivele pe termen 
scurt vizează informati-
zarea totală a Serviciului, 
implementarea telepato-
logiei și accesarea Progra-
mului Național de Oncolo-
gie, după obținerea acre-
ditărilor RENAR/ISO.

Anatomia Patologică susţine 
diagnosticul de înaltă precizie

Investițiile în infrastructura medicală și 
dezvoltarea serviciilor de specialitate continuă 
să redefinească rolul Spitalului de Obstetrică-
Ginecologie Buftea în rețeaua sanitară din județul 
Ilfov. Dincolo de activitatea clinică și chirurgicală, 
unitatea și-a consolidat în ultimii ani capacitatea 
de diagnostic prin dezvoltarea unui Serviciu 
de Anatomie Patologică complet echipat, care 
permite procesarea și interpretarea probelor în 
cadrul spitalului, reducând semnificativ timpul 
necesar stabilirii diagnosticului și facilitând 
inițierea rapidă a tratamentului. Laboratorul 
deservește atât pacienții din Buftea și Ilfov, cât 
și persoane din județele limitrofe, contribuind la 
creșterea accesului la servicii medicale de înaltă 
performanță.

Cristina NEDELCU

Spitalul de Obstetrică -Ginecologie Buftea


