16 | RELIGIE

www.jurnaluldeitfov.ro

03 - 09 august 2026

-

Am intrat in Postul Adormirii Maicii Domnului

Urmeaza doud sdptamani in care fnvétém sa ne
Tntoarcem acasd, in bratele Malcu noastre

Unele posturi ne cheamd la pocdinta si ne
pregdtesc pentru marile sarbatori ale Bisericii.
Avem insa si un post care are o blandete aparte,
un timp Tn care suntem invitati sa ne apropiem
de cea pe care Bunul Dumnezeu ne-a daruit-o
tuturor drept Mamad. Este Postul Adormirii Maicii
Domnului, care incepe in fiecare an la 1 august
si se incheie in 14 august, inclusiv, fiind urmat,
in ziua de 15 august, de unul dintre cele mai
iubite praznice ale Ortodoxiei - Adormirea Maicii

Domnului.

Sunt doud saptamani
in care omul isi poate re-
gasi mai usor linistea su-
fletului, redescoperind bu-
curia rugdciunii si puterea
de a sta de vorba cu Dum-
nezeu. Este perioada in ca-
re milioane de credinciosi fi
cer Maicii Domnului ocro-
tire pentru copii, sanatate
pentru cei bolnavi, alina-
re pentru cei singuri, pute-
re pentru cei impovarati si
lumind pentru cei care nu
mai gdsesc drumul. Prinsi
intre grija zilei de maine si
alergarea fara sfarsit dupa
lucrurile trecatoare, uitam
sa ne ingrijim sufletul. Toc-
mai de aceea, Postul Ador-
mirii Maicii Domnului ne
cheamad sa ne oprim pen-
tru cateva clipe si sa re-
descoperim ceea ce da cu
adevarat sens vietii.

Maica Domnului,
Mama care
nu inceteaza

niciodata sa-si
asculte copiii

Putine chipuri sunt
atat de iubite Tn inimi-
le crestinilor cum este cel
al Maicii Domnului. In ori-
ce biserica ortodox3, icoa-
na Sa este inconjuratd de
lumanari aprinse, de flori
si de lacrimile celor care
ii cer ajutorul. Ea nu es-
te numai mama Mantuito-
rului, ci si mama fiecarui
crestin. Acest adevar fsi
are izvorul chiar in Sfanta
Scriptura. Pe Cruce, Tnain-
te de a-Si da duhul, Hris-
tos i-a spus ucenicului iu-
bit: "Iatd mama ta!” (Ioan
19, 27). Din acel moment,
Biserica a inteles ca Mai-
ca Domnului primeste in
grija Ei intreaga omenire.
De aceea, oamenii alear-
ga cdtre Ea atunci cand
medicii nu mai au raspun-
suri, cand singuratatea
apasa, cand copiii pleaca
departe, cand parintii im-
batranesc sau cand viata
pare prea grea. Niciun om
nu este prea pacdtos ca
sa nu poata cere ajutorul
Maicii Domnului si niciun
necaz nu este prea mare
pentru rugdciunea Ei.

lonela CHIRCU

De ce a randuit
Biserica acest
post?

Multi se intreabd de
ce Biserica a randuit un
post in cinstea celei mai
curate dintre oameni.
Traditia Bisericii spune ca
inainte de mutarea Sa la
Cer, Maica Domnului s-a
pregatit prin post si ruga-
ciune. Viata Ei intreagd a
fost o neintrerupta darui-
re lui Dumnezeu, iar sme-
renia, ascultarea si iubirea
Ei au devenit model pen-
tru toate generatiile de
crestini. Postul nu este o
amintire a acelor zile, ci o
invitatie adresatd fiecaru-
ia dintre noi de a incerca,
macar putin, sa fi urmdm
exemplul. Fecioara Maria
nu a fost cunoscuta pen-
tru vorbe multe, ci pentru
tacerea plina de credinta.
Evanghelia ne spune ca
"pastra toate aceste cu-
vinte, punandu-le n ini-
ma Sa” (Luca 2, 19). Poa-
te cd acesta este cel mai
de pret dar pe care ni-l
ofera acest post: sa vor-
bim mai putin si sa ascul-
tdm mai mult, s3 judecam
mai putin si sa iubim mai
mult.

Postul nu

inseamna numai

schimbarea

meniului...

De cele mai multe ori,
reducem postul la ceea
ce punem in farfurie. In
realitate, hrana este doar
o parte a lui. Sfintii Parinti
spun ca adevaratul post
incepe atunci cand omul
se lupta cu propriile sale
neputinte. Ce folos dacd
renuntdm la carne, dar
nu renuntdm la rdutate?
Ce folos dacd maéancdm
simplu, dar continudm
sa ranim prin cuvinte? In
aceste doua saptamani
suntem chemati sd pos-
tim si de la manie, de la
invidie, de la barfa, de
la egoism si de la gra-
ba cu care ii judecam pe
ceilalti. Uneori, cea mai
frumoasa jertfd Tnaintea
lui Dumnezeu poate fi un

cuvant bun spus unui om
aflat in suferinta. Sau o
vizitd facuta unui batran
uitat. Sau o impacare pe
care o amanam de prea
mult timp. O mangaiere
pentru cei singuri si bol-
navi. Sa nu uitam ca sunt
oameni care trdiesc aces-
te zile in spitale. Altii fsi
poartd crucea in tacerea
unei camere goale. Sunt
pdrinti care plang pentru
copiii plecati departe, co-
pii care cresc fara unul
dintre parinti, oameni
care se luptd cu boa-
la sau cu lipsurile mate-
riale. Pentru toti acestia,
Maica Domnului rdma-
ne aceeasi Mama iubitoa-
re. De aceea, in aceastd
perioada, multe biserici
savarsesc aproape in fie-
care seara Paraclisul Mai-
cii Domnului, una dintre
cele mai iubite slujbe ale
Ortodoxiei.  Rugaciunile
ei sunt pline de nddejde
si de incredere ca niciun
suspin nu ramane neau-
zit. Multi credinciosi mar-
turisesc cd au gasit liniste
tocmai in aceste seri de
august, cand au intrat
pentru cateva minute
intr-o biserica si au rostit,
poate cu lacrimi in ochi:
"Preasfantd Nascatoare
de Dumnezeu, miluieste-
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ne pe noi!

... el este o scoala
a bunatatii si
pentru copii

Postul acesta poate
fi si 0 scoald minunatd a
inimii pentru cei mici. El
poate fi si un frumos prilej
de a-i invata pe copii bu-
natatea, rabdarea si iubi-

rea fata de aproapele. Nu
este important ca un copil
sa tind un post aspru, ci
sa invete ce inseamna bu-
natatea. Poate sa imparta
0 jucdrie. Poate sa-si aju-
te bunicii. Poate sa spu-
na mai des "multumesc”
si "iartd-ma”. Poate s3 se
roage seara pentru cole-
gii lui sau pentru un copil
bolnav. Astfel, postul de-
vine o0 educatie a inimii,
iar copiii descopera ca iu-
birea se invata prin ges-
turi mici facute cu since-
ritate.

Cum putem trai
frumos aceste
doua saptamani?
Nu trebuie sa facem
lucruri extraordinare pen-
tru a-L bucura pe Dum-
nezeu. De cele mai multe
ori, cele mai simple ges-
turi sunt si cele mai valo-
roase.
® sd incepem dimineata
CU 0 rugdciune catre Mai-
ca Domnului;
® s3 citim, macar cateva
minute pe z, din Sfanta
Scripturd;
® sa participam, atunci
cand putem, la Paraclisul
Maicii Domnului;
® sa ne spovedim si sd
ne pregdtim pentru Sfan-
ta Impartasanie, cu bine-
cuvantarea duhovnicului;
® sd iertam pe cineva cu
care suntem certati;
® sd vizitam un bolnav
sau un batran singur;
® sa facem o fapta bund
fara sa asteptam rasplata.
Aceste gesturi, apa-
rent mici, schimba viata
celor din jur, dar si pro-
pria noastrd inima.

Cum se tine
postul?

Din punct de vedere al
randuielii alimentare, Pos-
tul Adormirii Maicii Dom-
nului este mai aspru de-
cat Postul Nasterii Domnu-
lui si Postul Sfintilor Apos-
toli Petru si Pavel, dar mai
usor decat Postul Mare. Po-
trivit Tipicului bisericesc, u-
nea, miercurea Si vinerea
se ajuneazd pana spre du-
pd-amiaza, iar apoi se con-
suma hrand uscatd. Martea
si joia se manancd legu-
me fierte, fara untdelemn,
iar sambata si duminica es-
te dezlegare la untdelemn
si vin. La praznicul Schim-
barii la Fata a Domnului,
din 6 august, credinciosii
au dezlegare la peste, unt-
delemn si vin. Totusi, Bise-
rica aminteste cd randuia-
la postului trebuie implinitd
cu discernamant si cu sfatul
duhovnicului. Copiii, varst-
nicii, femeile insarcinate si
persoanele bolnave pot pri-
mi dezlegari potrivite starii
lor de sanatate, deoarece
Dumnezeu priveste inain-
te de toate la inima omului.
In primele veacuri crestine
nu exista o practicd unitara
privind acest post. In unele
locuri se postea doar o z,
in altele patru sau opt zile.
Pentru a exista aceeasi ran-
duiald in intreaga Biserica,
Sinodul de la Constantino-
pol din anul 1166, prezidat
de Patriarhul Luca Hriso-
verghi, a hotarat ca Postul
Adormirii Maicii Domnului
sa inceapa la 1 august si sa
se incheie in dimineata zi-
lei de 15 august, cand este
sarbdtorita Adormirea Mai-
cii Domnului. Aceasta ran-
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duiald se pastreazd pana
astazi in Biserica Ortodoxa
Romana.

Sa mergem spre
sarbatoare cu
inimile mai curate!

Retineti! Postul Ador-
mirii Maicii Domnului nu
este despre renuntari tris-
te, ci despre intoarcerea
catre ceea ce conteaza cu
adevadrat. Este vremea in
care putem invata din nou
sa ne rugam, sa iertam,
sa iubim si sd ne punem
nadejdea in Dumnezeu.
La capdtul acestor doua
saptdmani nu ne asteapta
doar o mare sdrbdtoare
din calendar, ci intalnirea
cu Maica Domnului, cea
pe care fiecare credincios
0 numeste, cu dragoste si
Tncredere, "Maica noas-

ra”. Si dacd vom pasi in
aceste zile cu inima des-
chisa, vom descoperi ca
adevaratul rost al postu-
lui nu este sa ne goleas-
cd masa, ci sa ne umple
sufletul de pace, de lu-
mind si de iubirea pe ca-
re 0 mama o poarta nein-
cetat copiilor ei. Iar atunci
cand, in ziua de 15 au-
gust, vom pasi in biseri-
ca pentru a cinsti Adormi-
rea Maicii Domnului, vom
intelege ca aceste do-
ua saptamani nu au fost
doar un timp al postului,
ci o cdlatorie a inimii. O
calatorie cdtre Dumne-
zeu, avand-o aldturi pe
Maica Domnului, cea ca-
re nu inceteaza niciodatd
sa-si primeasca fiii si fiice-
le cu aceeasi iubire, indi-
ferent cat de departe s-ar
fi ratacit.




